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Motion till riksdagen
2025/26:305

av Eric Palmqvist (SD)

Utred mojligheten att lagstifta om aldres
ratt till utomhusvistelse

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att utreda mdjligheten att
lagstifta om &ldres ritt till utomhusvistelse och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Maénga éldre lever idag mer eller mindre isolerade i sina hem undantaget de besék som
den kommunala hemtjénsten star for da de utfor de insatser som bistdndsenheten har
beviljat. Andra bor pa sdrskilda boenden bland andra dldre, men gemensamt for bada
grupperna ir att personalen ofta dr stressad och inte sillan for fa till antalet.

Sorgliga vittnesrapporter om dldre som vérdas pa ett sdtt som snarare kan beskrivas
som forvar dn som vérd forekommer dven om det naturligtvis finns hemtjénstpersonal
och sérskilda boenden som pa ett fantastiskt sétt och med stort personligt engagemang
tar hand om véra éldre.

Nagot som emellertid &r vanligt ér att de dldre som inte ldngre klarar sig utan
hemtjdnstens insatser eller personal pa sirskilda boenden aldrig bereds en reell
mojlighet att komma ut annat &n i samband med ldkarbesok och liknande.

Att aldras och fa en sviktande hélsa eller fysik dr inte det samma som att bli
emotionellt avtrubbad. Sjilsliga intryck och stimuli kan vara nog sa viktiga for att
motarbeta bade oro, dngest och demens. Det kan handla om varblommor som slér ut,
fagelsang eller doften av ett sommarregn. Det kan ocksa handla om en utflykt till platser
forknippade med personliga minnen som éter vicks till liv om de tillats besokas.

Under en period drevs exempelvis ’Livets resa” som ett projekt i Malmé dar svért
sjuka éldre fick en lidngre fardtjénstresa till platser de hade personlig anknytning till.
Platser de kunde kénna igen och beritta om och se for en sista gang.

Att komma ut utanfor bostadens eller boendets fyra viggar ska emellertid inte
betraktas som en engingsforeteelse som endast sker i livets slutskede, men dessvirre sa



ar det fa dldre som dr utevistelse forunnade dver huvud taget om de saknar anhdriga
som kan ombesdrja detta vilket méste anses utgora ett missforhallande.

Att manga &ldre, i synnerhet de som bor pa sirskilda boenden, inte ar i fysiskt skick
att vistas ute far inte anvindas som forevindning for att inte bereda de som kan och sé
onskar utomhusvistelse. Snarare bor dldres ritt till utomhusvistelse utredas och om
mojligt regleras 1 lag. En sédan réttighetsreform bor 1 sa fall utgd frén den dldres behov
och onskemal i kombination med individens medicinska forutséttningar och dirmed inte
utifrn en tanke om att alla ska fi samma tid ute &ven om sd inte dr 6nskat.

Eric Palmgvist (SD)
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