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Motion till riksdagen
2005/06:S0221

av Anita Brodén (fp)

Stod till sjdlvmordsbendgna personer
och deras anhoriga

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om speciella insatser for personer som I6per storst risk att hamna i
ett sjdlvdestruktivt beteende.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om Oversyn av rutiner samt resursforstirkning till psykiatrin.

3. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om stdd och stimulans for frivilligorganisationerna som arbetar
med sjdlvmordsbenigna och deras anhoriga.

Motivering

Bakom sjdlvmord ligger en rad olika orsaker. Enligt riksdagens utrednings-
tjénst lider ungefér en tredjedel av dem som forsdker begé sjdlvmord av lang-
varig psykisk storning, en tredjedel av en dvergdende stdrning och en tredje-
del &r psykiskt friska. Bland dem som hyser sjdlvmordstankar &r mycket fa
psykiskt sjuka. De har andra besvér som vantrivsel, fysisk och psykisk trott-
het samt kroppsliga symptom.

Andra utsatta grupper dr missbrukare av alkohol och narkotika, hivsmit-
tade och aidssjuka samt méanniskor som utsatts for krinkningar av olika slag,
t.ex. mobbning, misshandel och olika typer av sexualiserat vald. Invandrare
som utsatts for tortyr och andra krigsskador &r ytterligare en riskgrupp.

Vanlig dodsorsak

Sverige har traditionellt haft ett rykte som ett land med hog sjélvmordsfre-
kvens, men efter uppgangen pa 1960- och 1970-talen uppvisar sjalvmordsta-



Fel! Okint namn pa

len for den svenska befolkningen en stabil nedgang. I Sverige ar sjalvmordens
andel ca 1,5-2,0 % av den totala dodligheten. Enligt Nationellt centrum for
suicidforskning och prevention av psykisk ohédlsa (Nasp) dr dock sjédlvmord
den vanligaste dodsorsaken bland mén i &ldersgruppen 15—44 ar och den nést
mest utbredda for kvinnor.

Barn

Flickor dr mer hjélpsdkande 4n pojkar. Sammantaget handlar néstan &tta av
tio av de stddjande kontakterna om flickor. Antalet samtal och me;jl till Bris
(Barnens ritt i samhéllet) frdn unga flickor med sjdlvmordstankar och sjélv-
destruktivt beteende fortsatte att 6ka under fjolaret. Kontakterna med flickor
som berittar att de skér sig med rakblad eller andra tillhyggen 6kade med hela
40 %. Totalt hade Barnens ritt i samhéllet 22 000 stddjande kontakter med
barn och ungdomar 2004, visar den nya arsrapporten. Familjekonflikter &r den
vanligaste orsaken till nédropen. En stor del av misshandeln och de sexuella
overgreppen pa barn sker ocksa i hemmen.

Under 2004 svarade Bris ideella medarbetare pa sammanlagt drygt 22 000
stodjande och statistikforda kontakter i tal och skrift fran barn och ungdomar.
Av dessa var drygt 14 000 samtal och néstan 8 000 mejl.

Totalt sett var barnkontakterna under foregéende ar lika ménga som under
2003, men trenden &r att mejlen okar ungefar lika mycket som de stodjande
samtalen minskar. Utdver de statistiskt behandlade barnkontakterna inkom
drygt 40 000 kortare s.k. testsamtal samt knappt 2 000 mejl som besvarades
informativt.

Socialstyrelsen och Folkhilsoinstitutet har nu fatt uppdraget att ta fram
underlag till ett nationellt program for att minska sjdlvmorden. Den nationella
plan som redan finns har inte haft ndgon storre effekt.

Psykiatrin

Den bristande kontinuiteten i den psykiatriska varden kan vara en sjadlvmords-
risk for manga. En undersdkning av den psykiatriska slutenvarden for 34 unga
méanniskor som senare tagit sina liv visar att medan kontinuiteten inom
barnpsykiatrin dr god sd brister den inom vuxenpsykiatrin och att detta har
haft betydelse for att ungdomarna tagit sina liv.

Ett annat problem som anknyter till problem med kontinuitet i varden har
forts fram av Riksorganisationen for suicidprevention och efterlevandes stod
(Spes). Foreningen sprider kunskap och vill 6ppna upp for samtal om sjilv-
mord. Man har patalat att varden inte alltid reagerar med uppsdkande verk-
samhet nér en sjdlvmordsnéra person inte kommer pa avtalat aterbesok. Det
maste vara en uppgift for varden att alltid undersoka varfér en person med
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dessa problem inte kommer till en tidigare bestimd konsultation. Hér krivs
formodligen bade en dversyn av rutiner och resursforstirkning.

Eftersom man generellt kan séga att den psykiska 6ppenvarden har kun-
skap om vilka beteenden och mekanismer som kan fungera som varningssig-
naler samt har mdjligheter att bearbeta sjdlvdestruktiva beteenden genom
psykiskt stod och terapeutiska behandlingar dr det angeldget att denna del av
behandlingen prioriteras. Det ligger i depressionens art att man fér sjélv-
mordstankar. Om depressionen inte behandlas kan tankarna till slut {2 faste.

Det finns en rad frivilligorganisationer till vilka sjdlvmordsbenigna perso-
ner och deras anhoriga kan vénda sig for hjélp och stdd. Dessa gor en ovér-
derlig insats och deras arbete bor pa olika sétt underléttas och stimuleras.

Stockholm den 19 september 2005

Anita Brodeén (fp)
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