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Aldersgrins for juridiskt konsbyte

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att kartligga hur manga
utredningar och behandlingar f6r konsdysfori som har paborjats och hur trenden ser
ut och tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att vidta dtgarder for att
sakerstilla att sjukvarden har tillracklig kunskap om behandlingen och om dem som
angrar sig, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att vidta dtgirder for att
sakerstélla att underlaget for behandlingen ar faktagranskat och grundat pé
vetenskap och tillkinnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs 1 motionen om att ge Likemedelsverket
1 uppdrag att analysera och forska pd anvédndningen av pubertetshimmande och
konskontrira lakemedel som sker off label, dvs. dér klinisk forskning inte
genomforts for anvéindandet av 1dkemedlen vid denna typ av behandling, och
tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att studera erfarenheter
frén Finland géillande psykologisk behandling vid vard av konsdysfori och dverviga
att infora dessa riktlinjer i Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om aldersgréansen for
juridiskt konsbyte och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forslag bor tas fram
for att infora dldersgrinser for irreversibla ingrepp och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

KD sidger nej till att sdnka aldersgrénsen for juridiskt konsbyte. Vi vinder oss emot idén
att juridiskt kon dr ndgot som ménniskor ska kunna byta fritt, och att det skulle kunna
goras av minderariga.



Antalet personer som vill byta kon har 6kat explosionsartat de senaste aren. Sarskilt
handlar det om en grupp unga flickor som ofta har en samsjuklighet som kan inkludera
angest, autism, atstorningar och annan psykisk ohilsa. Allt fler specialistldkare inom
psykiatrin varnar — nu senast 1 SVT:s nya dokumentir Transkriget som visades 1
september 2023 — och menar att dndringen av juridiskt kon for barn skulle kunna
forstarka konsdysforin och innebira ett forsta steg mot hormonbehandling, med
irreversibla konsekvenser, foljt av odterkalleligt ingrepp 1 kdnsorganen.

Det finns ingen forskning som visar att barn med konsdysfori mér battre efter
konskorrigerande behandling. Dessutom véxer antalet som angrar att man gjort
konskorrigerande behandling.

I september 2019 begirde undertecknad en interpellationsdebatt med socialministern
angdende att regeringen i en lagrddsremiss hade foreslagit att barn sd unga som 15 ar
ska kunna genomga kirurgiska ingrepp i konsorganen. Enligt regeringen skulle detta
kunna ske utan fordldrarnas medgivande och utan att fordldrarna fick insyn i eller
information om atgirderna.

I Uppdrag granskning, dér fragan togs upp 1 april 2019, svarade Statens medicinsk-
etiska rad (Smer):

— Sjukvérden kan for lite om behandlingen och om dem som angrar sig. (Hur ménga
ar de? Varfor angrar de sig?)
— Det vetenskapliga underlaget for behandlingen &r bristfilligt och inte faktagranskat.

Smer uppmanade senare regeringen att ge ett uppdrag at Likemedelsverket, Social-
styrelsen och SBU (Statens beredning for medicinsk och social utvéirdering) 1 syfte att
starka kunskapsunderlaget for utredning och vard av barn och ungdomar med kons-
dysfori och om dem som angrar sig. I en uppfoljning av SVT och Uppdrag granskning
sa Lundstrommottagningen 1 Goteborg att de inte hade fullgod evidens for det vi gor”
samt att de sedan négra ar nodgats erbjuda traumabehandling for dem som angrat sig.

I Socialstyrelsens nationella kunskapsstod fran april 2015 God vard av barn och
ungdomar med konsdysfori uttrycks att det for kirurgiska ingrepp géller 18-arsgrins,
men 1 lagen regleras endast ingrepp i de primédra konsorganen. Det finns inga
aldersgranser i1 konstillhorighetslagen for nar hormonbehandlingar eller kirurgiska
ingrepp for sekundéra konskarakteristika tidigast kan bli aktuella”. Det vill séga att
flickor kan ges stopphormoner och manligt konshormon, och vice versa, tidigare. Med
uttrycket “sekundéra konskarakteristika” menas har primért brost, som enligt Uppdrag
granskning opererats bort frdn 14 ars alder i Stockholm.

Mot bakgrund av ovan fOreslar jag att dldersgrinser for irreversibla ingrepp infors
och att regeringen aterkommer till riksdagen med forslag kring det. En &ldersgréans pé
25 &r motsvarande den som géller for sterilisering bor inforas for irreversibla ingrepp 1
konsorganen.

Dagen innan interpellationsdebatten den 20 september 2019 gav statsradet ett nytt
uppdrag till Socialstyrelsen att analysera om den foreslagna aldersgransen pa 15 ar for
ett kirurgiskt ingrepp 1 konsorganen dr en ldmplig &lder eller om en annan é&ldersgréins
ska gilla. I Socialstyrelsens rapport som ldmnades i april 2020 avrddde myndigheten,
med hédnvisning till avsaknad av forskning, fran en sénkning av grinsen for kons-
korrigerande kirurgi. Man beddmde att det vid en sdnkt aldersgrins i dagsliget skulle
bli svart att sdkerstdlla en fordelaktig balans mellan nytta och risk, sévél for enskilda
individer som pa gruppniva”.



Den 6 maj 2021 avslojade SVT att Karolinska sjukhuset i Stockholm stoppade
hormonbehandling av minderériga patienter med konsdysfori. Enligt sjukhusets nya
riktlinjer dr skélet att dessa behandlingar dr kontroversiella och kan innebéra risker:

I Karolinskas nya riktlinjer uppmérksammas nu de potentiella biverkningarna:
kardiovaskuldr sjukdom, benskdrhet, infertilitet, cancer och trombossjukdom. Sjukhuset
skriver ocksa att behandlingen har lag evidens att nd onskad effekt och att det i dag
finns mycket lite kunskap om sdkerheten pa lang sikt. En annan aspekt ar risken for
anger. | Storbritannien har en ung kvinna, som i1 dag dngrar sin hormonbehandling,
startat en rittsprocess mot varden. Den har lett till att en domstol i princip stoppat
bruket av pubertetsblockerare och kdnskontrira hormoner till personer under 18 ér.

I Uppdrag granskning 2019 framtradde personer som hade angrat sin kons-
bekriftande behandling. Flera var mycket kritiska mot virden, som de menade inte tagit
sitt ansvar.

”Vérden vet inte vad dom haller p4 med. Dom har ingen vetenskap bakom detta.
Dom provar pa en ung generation som har hela livet framfor sig. Jag kdnner inte till
ndgot annat omrade inom medicinen dir man provar en behandling pé det hér viset”, sa
Mika, som lever med konsekvenserna av en irreversibel hormonbehandling. De nya
riktlinjerna tradde 1 kraft den 1 maj 2021 och innebér att inga nya minderariga kommer
att fa hormonbehandling, annat 4n inom ramen for kliniska studier. For patienter som
redan dr under behandling ska ldkare géra en “noggrann individuell beddmning om
behandlingen bor avslutas eller fortga”.

Nya finlédndska riktlinjer om konsdysfori hos unga framhaller att virden maste vara
forsiktig, s att psykiatrisk sjukdom eller ungdomligt identitetstestande inte feldiagnos-
tiseras som transsexualism. Psykologisk behandling sétts in forst, och man dr mycket
aterhallsam med att utfora oaterkalleliga medicinska och kirurgiska ingrepp pé barn och
ungdomar. Sverige borde studera erfarenheter fran Finland och vervéga att infora dessa
riktlinjer 4ven 1 Sverige.

Mikael Oscarsson (KD)
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