Utbildningsutskottets offentliga utfrigning om
idrott och fysisk aktivitet 1 skolan — ett sétt att
starka inldrning och hélsa



ISSN 1653-0942
978-91-87541-19-3
Riksdagstryckeriet, Stockholm, 2015



Forord

Utbildningsutskottet kallade den 7 april 2015 till en 6ppen utfragning i riksda-
gen om idrott och fysisk aktivitet i skolan — ett sitt att stirka inldrning och
hélsa. Till utfrdgningen inbjods myndigheter, forskare och idrottslérare for att
ge sin syn pa fragestdllningen. I det foljande redovisas programmet och en
utskrift av den stenografiska uppteckningen som gjordes vid utfragningen.

Stockholm i maj 2015

Lena Hallengren (S) Cecilia Nordling
Utbildningsutskottets ordférande Kanslichef
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Program for offentlig utfrdgning om idrott och fysisk
aktivitet i skolan — ett sétt att stirka inldrning och

hilsa

Datum: tisdagen den 7 april 2015
Tidpunkt: k1. 11.00-14:00

Plats: Forstakammarsalen, Riksdagshuset

11.00-11.05

11.05-11.35

11.35-11.50

11.50-12.15

12.15-12.35

12.35-13.00

13.00-13.10

13.10-13.15

Inledning av utskottets ordférande Lena
Hallengren (S)

Skolverkets arbete for idrott och hélsa i sko-
lan

Skolverket: Kjell Hedwall, avdelningschef
Helena Karis, undervisningsrad

Lars Ake Bickman, undervisningsrad

Erfarenheter fran tillsyn och granskning

Skolinspektionen: Peter Ekborg, bitrdidande
generaldirektor

Fragor fran ledamoéterna

Paus

Bunkefloprojektet och exempel fran Dan-
mark — mer rorelse i skolan

Ingegerd Ericsson, lektor, Malmo hogskola

Forskning om idrott och hélsa i skolan

Suzanne Lundvall, lektor, Gymnastik- och
idrottshogskolan

Korta kommentarer:

Svenska Idrottslararféreningen, Lérarnas
Riksforbund

Lucas Janemalm, idrottslirare
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13.15-13.20 Idrottsldrarna i Lararforbundet

Kent Andersson, idrottslarare

13.20-13.55 Fragor fran ledaméterna
13.55-14.00 Avslutning av utskottets vice ordférande,
Christer Nylander (FP)

Ovriga deltagare

Friskolornas riksforbund, Idéburna skolors riksforbund, Lararforbundet, La-
rarnas Riksforbund, Sveriges Skolledarforbund, Sveriges Elevkarer, Sveriges
Elevrad — SVEA, Folkhilsomyndigheten, Gymnastik- och idrottshdgskolan,
Utbildningsdepartementet, kulturutskottet, socialutskottet, Socialdepartemen-
tet, Svenska Liakareséllskapet
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Stenografisk utskrift frin den offentliga
utfragningen

Ordféranden: Varmt vilkomna hit! Jag heter Lena Hallengren och &r ordf6-
rande for utbildningsutskottet i riksdagen. Nér jag kom hit for nagra minuter
sedan tyckte jag att det sdg glest ut i bankarna, men det &r roligt att se att det
ar sd mycket folk hir nu. Jag hoppas att det beror pa att det &r ett synnerligen
intressant &mne som utbildningsutskottet har valt for den har utfragningen.

Denna hearing webbsénds. De som inte &r hér i dag kan allts4 titta pa er, sa
ténk pa att det kan vara manga fler som ser och lyssnar dn de ni ser framfor er.
Det brukar vi tdnka pa nér vi star i riksdagens talarstol. Hearingen stenografe-
ras ocksa, och inom ett antal veckor hoppas vi kunna ha en utskrift som vi kan
anvinda i riksdagens fortsatta arbete. Det gor det ocksa mojligt for alla att ta
del av de samlade synpunkterna och de kloka budskapen.

Det &r utbildningsutskottet som har ordnat denna utfragning, men 1 arlig-
hetens namn finns det flera utskott som skulle kunna sta som vérdar beroende
pa vilken inriktning man ténker sig. I utbildningsutskottet behandlar vi mo-
tioner om rorelse i skolan, men man kan ocksé tinka sig att det handlar om
fysisk aktivitet for att grundldgga goda vanor. Nar man vill na alla 4r det i
skolan man far borja.

Det dr klassiskt i vdra motioner att man vill ha nya &mnen och fler lektioner,
men i det hér fallet vill vi fordjupa oss i frigan om fysisk aktivitet, idrott, r6-
relse samt motion och dess inverkan pa larandet. Jag tror inte att detta ar en ny
fraga for ndgon hér inne, men vi vill samla ihop kunskapen och verkligen for-
djupa oss och se hur nya steg kan tas framat.

Vi har stora utmaningar nir det géller kunskapsresultaten i den svenska
skolan. Det géller att véinda pé alla stenar och fundera 6ver vad som kan pa-
verka och bidra till att elever far battre forutséttningar att nd de mal som vi har
satt upp tillsammans. Vi dr 6vertygade om att era bidrag har kommer att vara
betydelsefulla for de beslut vi fattar framdver.

Med denna korta inledning vill jag aterigen hélsa er varmt vdlkomna.

Helena Karis, Skolverket: Vi fran Skolverket tankte inleda med att ge en kort
tillbakablick pa dmnet idrott och hilsa. Sedan ska vi dterge vad rektorer och
huvudmién har sagt om en 6kning av undervisningstiden i dmnet idrott och
hélsa. Sedan ska vi beritta lite om Skolverkets stdd och kompetensutveckl-
ingsbehov och om utvecklingsbehov dver huvud taget.

Om man tittar pd dmnets utveckling &ver tid ndr det géller undervisningsti-
den ser man att vi tidigare angav den planerade undervisningstid som eleverna
ska fé i stadieveckotimmar eller i veckotimmar. I Lgr 62 och Lgr 69 angavs
det per ar — hur ménga timmar i veckan man skulle ha — och i Lgr 80 per
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stadium. I och med Lpo 94 gick vi dver till att reglera den planerade undervis-
ningstiden som en helhet; man skulle ha 460 timmar under de nio ar man gick
i grundskolan.

Man kan notera att fram till 1980 angavs timmarna i 40-minuterslektioner.
Daérefter pratar man om 60-minuterstimmar. Det gor att det ar lite klurigt att
jédmfora tiden.

Man har reglerat tiden ganska tydligt. Det ska vara varje vecka, och det ska
finnas ett antal timmar per vecka. I och med att vi gick in i ett malstyrt system
anger vi bara hela omfattningen.

I Lgr 69, arskurs 9, motsvarar de tre veckotimmarna, som &r 40-minuters-
lektioner, ungefar tva klocktimmar i veckan. Om man jamfér med Lpo 94, som
har totalt 460 timmar, kan man rékna ut att den genomsnittliga tiden per vecka
ar cirka en och en halv timme. Man kan alltsa sdga att det skett en generell
minskning av den reglerade tiden.

Aren 1998-1999 utokades den totala planerade och minsta garanterade
undervisningstiden till 500 timmar, som &r vad som géller i dag. Det motsvarar
ungefdr 1,6 timmar.

Vi ska titta pa friluftsdagar och fysisk aktivitet. Fram till 1994 var det re-
glerat hur manga friluftsdagar man skulle ha: sex till tolv dagar per laséar. Det
tog man bort i och med Lpo 94, vilket gjorde att det blev en generell minskning
av fysisk aktivitet och rorelse i skolan.

Ar 2003 skrev man in i del 1 i liroplanen att skolans uppdrag skulle vara
att skapa en daglig fysisk aktivitet for eleverna. Det fanns riktlinjer for hur den
skulle se ut. Hér har vi ett uppdrag som ligger pa huvudménnen i hogre grad
an tidigare.

Nu ska vi gé over till &mnets utveckling 6ver tid nér det géller innehall och
bendmningar. I Lgr 62 hette &mnet gymnastik, i Lgr 80 gick man dver till nam-
net idrott och numera heter det idrott och hélsa. Kursplanens innehéll har haft
en inriktning mot ett stérre hdlsoperspektiv. Som kuriosa kan ndmnas att sam-
undervisning, det vill sdga gemensam idrott for pojkar och flickor, infordes i
och med Lgr 80.

Nér man fragar larare vad innehéllet 4r kan man konstatera att det lever
kvar en hel del &mnestraditioner. Det finns visserligen en forskjutning av vad
man innehallsméssigt gor pa lektionerna, men det finns manga dmnestradi-
tioner att jobba med, trots att kursplanernas innehall har &dndrats i riktning mot
hélsoperspektivet.

Hur ser da statistiken ut om man tittar pd den planerade undervisningstiden
i dag? I Skolverkets statistik ser man att den under &ren 2011-2013 ser véldigt
likartad ut. Statistiken dr insamlad pa skolenhetsnivd och anger for varje sta-
dium hur ménga timmar totalt man har lagt pa undervisningstid. Det ser likar-
tat ut. Man ser ocksa att manga lagger till lite tid.

I dag &r den minsta garanterade undervisningstiden 500 timmar, men man
har lagt till ndgra timmar till. Det d&r huvudmannen som beslutar om fordel-
ningen efter forslag frén rektor. Darfor kan det se lite olika ut i landet. Det vi
nu ser pa skdrmen &r ett genomsnitt av den statistik som samlats in.
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Skolverket har haft uppdraget att ge ett forslag pa en stadieindelad timplan.
I vér redovisning har vi lagt fram ett forslag dér vi har lagt till de 100 extra
timmar som angavs i uppdraget. Vi har fordelat det jamnt dver arskurserna,
med nagon dragning at att ju dldre man &r, desto mer tid bor det vara. Om man
tittar pa vad den genomsnittliga tiden blir nu med 600 timmar ser man att vi i
genomsnitt 4gnar oss at idrott och hélsa 1,9 timmar per vecka.

Vi har ocksa gjort en webbenkat dér ett urval av rektorer, alla kommunala
huvudmin och ett urval av enskilda huvudmén fick svara pa fragor om vart
forslag. 1 forslaget hade vi fordelat 500 timmar. Kommentarerna om dmnet
idrott och hélsa var att det ar for lite tid och att man gérna vill att vi ska lagga
mer tid pa just det &mnet.

Vid den tidpunkt dé vi skickade ut webbenkéten visste vi att vi skulle fi ett
tilliggsuppdrag att fordela 100 timmar extra. Nar vi fridgade rektorer och hu-
vudmién hur de ville férdela de 100 extratimmarna blev rektorernas samlade
svar att de ville fordela nédstan 30 procent av tiden till &rskurs 1-3. En tredjedel
av tiden ville de fordela till arskurs 4—6. Nagot mer tid, 37 procent, ville de ge
till arskurs 7-9.

De fick ocksa kommentera varfor tiden skulle ldggas just dar — vad som var
vitsen. Det vi nu ser pa skdrmen &r nagra roster om varfor man vill lagga tid i
arskurs 1-3. Det handlar om att man vill ge en grundlaggande kunskap och om
att utveckla motoriken och rorelsen, gérna genom att dansa. Det ar viktigt att
lagga tid i arskurs 1-3 eftersom det &r ddr man grundlagger hilsoperspektivet
i idrott och hélsa. Samtidigt beskrev man att det finns andra mojligheter till
rorelse. Det dr mycket spontan rorelse pa rasterna, och de flesta gar pa fritis
dar man ocksa ror sig mycket. Dérfor lades inte den storsta delen av tiden pa
arskurs 1-3.

Man anség att det dr viktigt att ha tid i arskurs 4—6 dérfor att den spontana
leken dé slutar i hogre grad. Om man &r med i ndgon forening och idrottar eller
har gymnastik eller annan rorelse finns det en tendens att man slutar i just den
aldern. Darfor dr det viktigt att 1agga en hel del tid dér, som en kompenserande
atgérd for familjer dér man kanske inte har sa mycket rorelse.

I arskurs 7-9 handlar mer om att gora en bra skoldag nér det géller rorelse
— att kunna ha langa teoretiska avsnitt men ocksa avbrott med rorelse. En jét-
teviktig sak man pekade pa dr att man dir grundldgger ett langsiktigt perspek-
tiv — kunskapen och medvetenheten om ett hdlsoperspektiv och en livsstil som
handlar om att réra sig mycket.

Vi sag att minga vill férdela tiden jimnt. Nér det géller motiven ser vi nu
pé skdrmen négra talande exempel pa varfoér man ska fordela tiden jimnt. Nér
vi satte samman alla synpunkter sdg vi i princip tva linjer. Den ena linjen dr
mojligheten till regelbundet dterkommande fysisk aktivitet — att mdjlighet ges
att rora sig och utveckla sin motoriska fardighet. I det sammanhanget pekar
man ocksé pa en problematik nér det géller tillgdngen pa idrottshallar. Den
andra linjen &r att man vill lyfta fram att idrotten &r viktig for att lagga grunden
till en medvetenhet om livsstilen och for att fa ett hdlsoperspektiv pé idrotts-
amnet.



STENOGRAFISK UTSKRIFT FRAN DEN OFFENTLIGA UTFRAGNINGEN

Flera rektorer och huvudmin pekar pé forskning som visar att den moto-
riska fardigheten gar hand i hand med dkade mojligheter till kunskapsutveck-
ling och skolprestationer. Syftet — att 6ka undervisningstiden i d&mnet idrott
och hilsa — kan mdjligen f4 konsekvenser for kursplanen och kunskapskraven.
Ska dmnet forstarkas? Skolverket héller pa att utreda om det kan fa konse-
kvenser. Vi har kommit s 1angt att vi funderar pa sjdlva syftet med utékningen
av tiden. Vi har tre fragestillningar som vi jobbar med, och jag tinkte be min
kollega Lars Ake Bickman att beskriva dem.

Lars Ake Béiickman, Skolverket: Som Helena Karis nimnde har vi bérjat titta
pa vad 100 extratimmar i &mnet idrott och hilsa kan fa for konsekvenser for
kursplanen och de kunskapskrav som finns dir. Vi har borjat jobba med lite
olika fragestdllningar. Karnfragan dr att forsoka ringa in vad syftet med en
utdkning av dmnet dr. Vad &r det man vill komma at och utveckla som inte ar
tillrdckligt utvecklat i dag?

Vi har som sagt tre frgestdllningar som vi tittar lite ndrmare pa, och vi ar
precis i borjan av arbetet. Vi har alltsé inte hunnit sa djupt i var analys, utan vi
ar pa fragestadiet. Det som star i regeringsuppdraget handlar om utdkad rorelse
och mer fysisk aktivitet ur ett hdlsoperspektiv. Dér lyfter vi fram den positiva
effekten for inldrning och 6kade resultat och prestationer i andra &mnen.

Det dr en utmaning att fa in &mnet i en befintlig kursplan och struktur dér
det har flera olika syften. En viktig fraga att ta upp hér dr om den utdkade
fysiska aktiviteten och rorelsetiden ska vara en del av skérpta kunskapskrav
eller om utokad fysisk aktivitet ska kénnetecknas av lust och rorelseglddje. En
fragestéllning 4r om man ska ta sikte pa det som é&r ett av &mnets viktigaste
uppdrag: att skapa lust och intresse for fysisk aktivitet nu och i ett livslangt
perspektiv.

Om vi tdnker oss att 100 extra timmar handlar om att ge mer utrymme for
att utveckla dmnet som sddant inom befintliga kursplaner kan kopplingen mel-
lan rorelsedelen och hélsoperspektivet behdva betonas mer i kursplanen. Om
detta dr huvudsyftet dr det mahdnda mer framgangsrikt att fortsétta att stodja
dmnets utveckling dn att dndra i kursplanen genom olika stédinsatser for id-
rottsldrare och rektorer.

En aspekt i bada perspektiven och i &mnet ver huvud taget &r att pa olika
sétt bidra till att alla elever ges mojlighet att delta i undervisningen i d&mnet
idrott och hélsa. Det kan ndmnas att &mnet dr ett av de mest populédra bland
eleverna ndr man fragar, men det dr samtidigt ett av de &mnen som av olika
skél har hogst frénvaro.

En annan fragestillning som vi lyfter fram &r att inte alls titta pa kurspla-
nerna utan mer betona den dagliga fysiska aktiviteten och utga fran den skriv-
ning som finns i laroplanen for grundskolan i dag om att skolan ska skapa
forutséttningar for eleverna att fa daglig fysisk aktivitet. Nér skrivningen in-
fordes tidsattes den aldrig, men i diskussionen da talades om 30 minuter om
dagen som ett matt pa lamplig omfattning. Det var vad forskningen visade vid
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den tidpunkten, men i dag har ribban hojts. Om jag har forstatt ratt 4r det nu
60 minuter om dagen som bist frimjar en positiv utveckling. Detta &r fragor
som vi nu diskuterar och funderar dver.

En annan fragestéllning infor i dag &r vad Skolverket gor for att stodja &m-
nets utveckling. Vi jobbade under 2012 och 2013 utifran det sérskilda reger-
ingsuppdrag vi da hade att stodja utvecklingen av d&mnet idrott och hilsa. Vi
genomforde kurser for idrottslédrare, och vi anordnade seminarier i olika fragor.

Inom ramen for uppdraget hade vi ocksa mojlighet att aka ut till kommuner
och grupper av idrottsldrare och pa plats ta upp de fragor som man brottades
med lokalt — vad som var knepigt i sjdlva undervisningen i relation till kurs-
planen, vad vi hade ténkt nér vi skrev olika delar och sa vidare. Det var vad vi
jobbade med da, och vi nadde lite drygt 20-25 procent av alla idrottslérare i
den satsningen.

Skolverket har publicerat olika stddmaterial i form av publikationer. Jag
har med mig ndgra hdr som jag kan ldmna till er. De handlar bland annat om
sex- och samlevnadsundervisning i idrott och hélsa. Det finns bdde en publi-
kation och en film om det. Vi har tagit fram en film om ett sprakutvecklande
arbetssitt i dmnet idrott och hélsa. Det &r en del i arbetet med sprakutvecklande
arbetssitt i alla &mnen.

Ar 2014 publicerade vi tillsammans med SPSM, Specialpedagogiska skol-
myndigheten, en film om likvirdig undervisning i idrott och hilsa. I filmen
vill vi visa pa de mdjligheter som finns att inkludera alla elever, oavsett vilka
forutséttningar de har — om de har en funktionsnedséttning eller sa. Just nu
genomfor vi ndgra seminarier runt om i landet i samarbete med Lararutbild-
ningar for att presentera filmen och diskutera dessa fragor.

Skolverket har tagit fram bedémningsstod for arskurs 6-9 i grundskolan
och for gymnasieskolan. Vi har jobbat med uppf6ljning av skolornas simun-
dervisning och tittat pa i vilken mén eleverna far simundervisning och upp-
skattningsvis hur manga som inte klarar kunskapskravet.

Ar 2010 gjorde vi en utvirdering av undervisningen ur ett genusperspektiv
och tittade pa hur den gestaltar sig i pojkars och flickors 6gon.

Det vi pekade pa nér det géller utvecklingsbehov i var rapport om reger-
ingsuppdraget var bland annat att skolans uppdrag om daglig fysisk aktivitet
behover fa 6kad uppmérksamhet i skolans vardag. Vi pekade ocksa pa behovet
av fortsatt langsiktigt stdd till &mnet och dess utveckling for idrottslarare och
behovet av att fa fortbildning och kompensutveckling i olika &mnesfragor, nir
det giller att genomfora undervisningen, beddma och betygsitta.

Det behovs ocksé fortsatt stod for att alla ska kunna vara med och sé att
elever med funktionsnedséttning kan hitta sin plats i undervisningen. Vi upp-
mirksammade ocksa att larare upplever svarigheter i att kunna ge att sent an-
landa elever stod s att de nar simkunnighetskravet i idrott och hélsa, vilket
krévs for att fa betyg i &mnet.

Jag har négra tankar kring fragestéllningen om vad som péaverkar och gor
att undervisningen blir som den blir. Som Helena Karis nimnde finns det
manga dgmnestraditioner i idrott och hélsa. Det &r vél i och for sig inget unikt
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for idrott och hélsa. Det som méhénda é&r lite unikt for dmnet 4r — som jag
uppfattar det — att manga fler har synpunkter pa vad undervisningen ska inne-
halla och vad den ér till for. Inte bara Skolverket, l1arare och rektorer utan ocksa
fordldrar och allminheten har ofta en bestimd uppfattning om dmnet.

Jag nimnde att elevers hoga franvaro ar ett bekymmer. Ett lika stort be-
kymmer dr de vuxnas acceptans att den franvaron finns dir och att den &r oke;j.

Andra faktorer kring skolans milj6 och utrustning &dr viktiga for att kunna
bedriva en framgangsrik undervisning. Det handlar om hur skolgarden ar ut-
formad och gestaltad. Bjuder den in till lek och rérelse, eller dr det en plats dar
man star och hinger i ett horn och helst vill gé in? Boverket har gett ut nya
allménna rad och en vigledning 2015 om utformningen av skolgardarna som
kan vara ett bra underlag. Forekomsten av lek och rorelse i skolan som helhet
ar nog sa viktig med pausaktiviteter och annat. Jag har ndmnt fortbildning av
larare som en central faktor.

Jag ténkte avsluta med nédgra tankar om ett arbete som vi nu dr inne i med
att hitta en plats for 100 nya timmar i idrott och hélsa, kopplingen mellan dm-
nets syfte som det dr nu och tankar om okad fysisk aktivitet. Det dr bilden av
att idrott och hilsa ocksa dr ett kunskapsdmne. Det handlar inte bara om att
rora sig och bli svettig, vilket &r nog sa viktigt. Det handlar ocksa om att ge
eleverna en forstaelse for varfor man gor det och vad det far for betydelse for
mig, min kropp och min hélsa hir och nu och i ett 1angre perspektiv. Jag rundar
av dar.

Ordféranden: Vi tackar Skolverket sa mycket for en genomgang av ett pa-
géende arbete. Ni far mojlighet fran utskottets sida att stilla fragor nér vi ocksé
har lyssnat till Skolinspektionen. Peter Ekborg dr hér och ska lite beskriva
Skolinspektionens erfarenheter. Varségod.

Peter Ekborg, Skolinspektionen: Tack sd mycket. Jag tinkte att jag i dag skulle
uppehélla mig vid véra erfarenheter fran framfor allt kvalitetsgranskning men
ocksa i viss man ett nedslag i form av flygande inspektion och ocksa sidga
ndgra ord om anmélningsdrenden och vad vi far in fran idrott och hélsa. Av-
slutningsvis ska jag sdga nagot helt kort om kopplingen till en granskning som
vi just nu genomfér om elevhilsans arbete och hur den kopplas eller kanske
inte kopplas till idrott och hilsa.

Ni kénner sékert till betygssituationen nér det géller idrott och hilsa. Vi kan
konstatera att andelen godkdnda betyg i idrott och hélsa ligger mycket hogt i
jdmforelse med andra &mnen. Det ni ser hér dr betygen i idrott och hélsa jam-
fort med hur ménga elever som har godkénda betyg i alla &mnen. Ni ser att det
ar ett ganska stort glapp mellan den prickade linjen och den heldragna linjen
vare sig det géller det gula, som dr kommunala skolor, eller det bl4, som ar
fristdende skolor.
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Vi kan konstatera att betygen ligger stabilt over tid. Det dr néstan en rét
linje och mycket sma skillnader. Jag kommer lite langre fram att ndmna kopp-
lingen till obehdriga ldrare i idrott och hilsa och deras sitt att sitta betyg i
forhallande till de behoriga ldrarnas sétt att sétta betyg. Dar ser vi en tydlig
skillnad i den granskning vi har gjort.

Man kan naturligtvis fundera 6ver vad som kan vara orsakerna till att ett
dmne hamnar s& hiar mycket hogre &n andra d&mnen i betygsittningen. Det ar
ocksa det enda &mne dér andelen elever med godkinda betyg ar hogst bland
pojkarna.

Jag ska gora en liten tillbakablick. Det &r en nu visserligen fem &r gammal
flygande inspektion som vi genomforde 2010. Men den ger dnda en del resultat
som sedan aterkommer i var granskning 2012. Vi besokte vid ett enda tillfille,
den 22 april 2010, 300 lektioner pa totalt 172 skolor. Det var en punktinsats
for att fa en 6gonblicksbild av situationen. Hér precis som i granskningen fo-
kuserar vi pa det vi tycker brister i vad vi ser. Vi pekar i forsta hand pd de
utvecklingsomréden vi kan se.

Det finns négra korta slutsatser frdn denna flygande tillsyn. Vi kan konsta-
tera att hélsoperspektivet i stort sett var helt franvarande i de granskade lek-
tionerna. Vi har fran de granskade 300 lektionerna totalt 800 noteringar om
aktiviteter av olika slag. Endast 12 av de 800 ror hilsoperspektiv pa nagot sitt,
och resten ror annat.

Vad &r da annat? Annat &r i véldigt hog grad bollspel och bollekar. Det &r
valdigt starkt fokus pa rorelse och ett extremt starkt fokus pa just bollspel i
olika former. Det &r forvisso trevligt med bollspel. Men det finns en del risker
och problem kopplade till detta. Vi kan se att det kan gynna elever som é&r
aktiva i den typen av sporter pd fritiden och kanske rentav leda till att elever
som inte dr det kan bli svarmotiverade om den typen av bollspel far dominera
for stort.

Vi kan ocksé notera att det fanns ett ganska starkt fokus pé prestationer och
tavling i bollekarna och bollspelen. Det dr nagonting som inte helt dverens-
stimmer med syftet for &mnet idrott och hélsa.

Skolverket tog upp den hoga andelen elever som &r franvarande vid lek-
tionerna, vilket vi ocksa ser i denna flygande tillsyn. Bara vid en av fyra lek-
tioner ser vi att alla elever deltar i undervisningen. Det kan tyckas vara en
forfarande hog siffra nédr 75 procent av lektionstillfdllena innebér att en del av
eleverna inte deltar. Det beror naturligtvis pd en del olika saker. Det kan bero
pd att de inte dr ombytta. Det kan ocks bero pd en hel del annat. Det kan bero
pa att det dr svarmotiverade elever. Vi aterkommer till det lite djupare i gransk-
ningen strax.

Vi kan ocksa konstatera att det vid flera skolor finns en mycket hog andel
elever som dr befriade fran idrottsundervisningen. Ni minns sékert att de kra-
ven skruvades at for nagra ar sedan. Det var inte meningen att elever ska vara
franvarande frén undervisning i idrott och hilsa. Totalt ser vi detta i ett ge-
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nomsnitt av 2 procent av eleverna som vid de 300 besokta lektionerna var be-
friade. Men variationen mellan skolor och mellan lektionstillféllen var véldigt
stor.

Det var fyra korta nedslag fran den flygande inspektionen 2010. Om vi for-
flyttar oss tva &r fram i tiden gjorde vi en djupare granskning av idrott och
hélsa pé 36 skolor. Dér har vi ett urval med 28 kommunala och 8 fristdende
skolor. Som ni forstir kan vi inte dra generella slutsatser av den typen av
granskning med ett véldigt litet urval skolor. Men jag tror &nda att vi skulle
kunna véga dra en del linjer fran det vi ser i granskningen via den flygande
inspektionen och till hur ldget 4r ute i de svenska skolorna.

I granskningen gor vi observationer, intervjuer och en hel del dokument-
studier. Det vi konstaterar ar att eleverna inte kénner till vad de forvintas lara
sig i dmnet idrott och hélsa. Den kunskapen ar vildigt 1dg. Vi ser brister i 35
av 36 skolor pa det omradet. Det far naturligtvis foljder for eleverna. Det kan
4 foljder for elevernas motivation om de inte vet vad dmnet forvéntas inne-
halla. Om de inte ar sdrskilt aktiva pé fritiden kan det finnas en risk att de har
en felaktig bild av vad d&mnet faktiskt ska leda till. Det dr ocksé kopplat till vad
vi sdg i var flygande inspektion med en véldigt stor tonvikt pa bollspel. Det dr
nagonting som inte stimmer med kursplanen.

Vi konstaterar dven i denna granskning att ndrvaron ar relativt 1ag i idrotts-
undervisningen. I 27 av de 36 observerade skolorna fanns det elever som inte
deltog i undervisningen. Vid de 120 lektionstillfdllen som totalt observerades
var det vid hélften av lektionstillfdllena elever som inte deltog i undervis-
ningen. Det dr ungefdr samma skél dér. Det dr glomd utrustning, ovilja, och
det kan vara sa att de dr ivdg och fér stdd i ett annat &mne pé denna lektionstid.

Det finns en vildigt 16s koppling till kursplanen i det vi faktiskt observerar
vid lektionstillfdllena och det vi hor vad bade larare och elever siger vid inter-
vjutillfallena. Vi konstaterar dven i denna granskning att en mycket stor del av
den observerade undervisningstiden ldggs pé rorelse. Det dr 94 procent, om vi
ska vara lite mer exakta. Aven hir ser vi att det dominerar mycket starkt.

Endast 5 procent av tiden anvénds till hilsa och livsstil, och vi hittar Gver
huvud taget inte friluftsliv och utevistelse, som ocksa &r framskrivet i kurspla-
nen. Det kan vi i princip inte se i vara 120 observationer. Det dr mycket rorelse
och lite hélsoperspektiv i undervisningen.

Vi kan konstatera, vilket kanske inte dr férvanande, att utbildade behoriga
larare leder till en béttre undervisning dér vi ser en tydligare koppling till bade
laroplan och kursplan. Vi kan ocksa konstatera att de behoriga och utbildade
larare vi hittar i just denna granskning sétter ligre betyg pé eleverna én de icke
behoriga ldrarna, vilket manar till viss eftertanke. Det skulle kunna vara sé att
lararnas kunskaper om kursplaner leder till att de dr ndgot stringare i sin be-
domning &n de ldrare som inte har samma kunskaper om kursplanerna.

Hur vanligt dr det dd med behoriga larare? Vid 30 procent av de 120 lek-
tioner som vi observerade holls lektionen av en icke behdrig icke utbildad 13-
rare, vilket dr en ganska hog andel av lektionerna. Vi konstaterar ocksa, som
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jag sa tidigare, att betyg och bedomning skiljer sig at ganska tydligt mellan
behoriga och icke behoriga ldrare.

Vi kan ocksé se en tendens i granskningen att skolledningarna inte priori-
terar utbildningsbakgrund i lika hog utstrackning nér det géller just idrottsdm-
net som de gor i andra dmnen. De resonerar pa ett annat sétt nir det géller
matematik, svenska och engelska &n vad de gor ndr det giller exempelvis id-
rott, vilket dr en intressant iakttagelse.

Idrottsldrarna blir ofta isolerade pa skolorna. Vi har uttryckt det som béade
pedagogiskt och organisatoriskt. Det innebér bland annat att vi inte ser dem
lika tydligt i olika typer av ldrargrupperingar som arbetslag. Det kan vara sé
att de skér tvérs over flera olika arbetslag och har svart att hitta sin hemvist.
Vi ser ocksa ganska tydligt att de organisatoriskt ofta ar for sig sjdlva i ndgon
horna av skolan och att de séllan ér involverade i skolans utvecklingsarbete
eller kvalitetsarbete, som vi ocksé kallar det ibland.

Slutligen kan vi i granskningen se att vdldigt manga skolor inte formaér att
ge eleverna den garanterade undervisningstid de har rétt till. I var fjarde skola
i granskningen ser vi att de inte nar upp till kraven pa garanterad undervis-
ningstid. Var beror det pa? Det beror ofta pa sittet att rikna, skulle jag vilja
sdga.

Vid de skolor dér vi inte har bedomt att de nér upp till kravet pa garanterad
undervisningstid handlar det om att man réknar in omkladdning och dusch, som
med viss fantasi skulle kunna ha koppling till kursplanen. Men vi ser inte alls
att det dr genomtédnkt pa nagot sitt. Vi ser ocksa att det riknas in friluftsdagar
dar vi gor bedémningen att det inte finns ndgon som helst koppling till kurs-
planen for idrott och hélsa, utan det handlar ibland om nagonting helt annat.

Det var mycket kort om de tva granskningsinsatserna. Vad tycker vi d4 rent
generellt? Vi tycker att idrottsldrarna behdver utveckla arbetssétt for att om-
sétta det faktiska innehallet i kursplanen idrott och hilsa i praktiken. Vi ser att
det genomslaget inte &r tillrdckligt bra. Det har vi nu sett ett antal tydliga ex-
empel pa.

Vi tycker ocksa att idrottsldrarna behdver tillgang till mer dmnesinriktad
kompetensutveckling. Vi ser att detta ofta &r ett omrade som inte diskuteras
ute pa skolorna. Det dr vér erfarenhet framfor allt fran kvalitetsgranskningen.
Men det ér inte bara idrottsldrarnas ansvar, utan dven rektorerna maste hér ta
sitt ansvar. Rektorerna behdver betydligt starkare koppla idrott och hélsa till
skolans hela utvecklingsarbete. Vi ser mycket svaga kopplingar pa det omra-
det.

Ménga av skolorna i granskningen behover forebygga krinkningar i sam-
band med idrotten pé ett betydligt béttre sitt. Det &r helt klart s& att omklad-
ningsrummet och i viss méan dven sjélva lektionstillféllena &r en risk for krank-
ningar i olika former. Vi fir ocksd en hel del anmélningar fran enskilda till
inspektionen om krénkningar just i samband med idrott och hélsa.

Det ror relativt ofta kréinkningar i omkladningsrummen. Men det kan ockséa
rora sjdlva lektionstillfdllena. Det ar till och med sd illa att det i en del fall
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handlar om vuxenkrénkningar, det vill séga att idrottsldraren inte férmér ba-
lansera det pa ett klokt och vettigt sétt. Det ar allt ifran fysiskt véld till gliringar
och krinkande kommentarer.

Aven huvudmannen méste naturligtvis ta ett ansvar pa omradet. Dir ser vi
framfor allt att huvudménnen méste bli béttre pé att se till att eleverna faktiskt
ges den garanterade undervisningstid de har rétt till. Det &r for hoga vérden pa
antal skolor i granskningen som inte klarar att leva upp till kravet.

Det var nagra korta klipp fran detta. Jag tidnkte ocksa helt kort séga att vi
har ett antal anmélningsérenden varje ar som framfor allt ror krinkningar i
samband med idrott och hélsa eller friluftsdagar.

Vi har ocksa en pagéende granskning om elevhélsan som kommer att vara
fardig i april maj ndgonting sddant, slutet av april eller borjan pad maj. Den
tydliga koppling vi kan se &r att tanken med elevhélsan numer &r att den fram-
for allt ska arbeta forebyggande. Det skulle i viss man kunna kompensera for
den brist vi ser pa hélsoarbete i idrott och hélsa. Tyvérr kommer vi i denna
granskning att kunna konstatera att elevhdlsan inte tar sitt forebyggande ansvar
pa det sétt den borde gora. Det ligger helt klart i skymundan till mer vardande
omedelbara insatser. Jag tror att jag stannar dér.

Ordféranden: Stort tack for en intressant foredragning. Nu ar ordet fritt for
utskottets ledamdéter att stélla lite fragor under en stund innan pausen till Skol-
verket och Skolinspektionen som har gjort sina foredragningar. Sedan finns ett
ytterligare tillfdlle.

Thomas Strand (S): Tack sa mycket for bra och intressanta foredragningar. Jag
skulle vilja stélla en fraga eller mojligtvis tva fragor kopplat till den fysiska
aktivitetens varde for kunskapsinhdmtning. Nu heter det idrott och hélsa. Vi
har fétt féredragningar som tar upp fysisk aktivitet och att réra pa sig, och
hélsoperspektivet har ocksa ndmnts i relation till kunskapsinhdmtning.

Ar det sa att vi har daligt utvecklat tanken i svensk skola att fysisk aktivitet
har betydelse for hur elever ldr sig i andra &mnen? Skulle man kunna utveckla
det mer fran statens sida? Om man tittar pa andra ldnder, 4r det annorlunda hur
man anvénder idrott och hélsa i andra ldnder, nordiska ldnder eller PISA-lan-
der? Kan vi lara saker dérifran?

Betty Malmberg (M): Ocksa jag vill tacka for spdnnande foredragningar. Att
vi lyfter fram dmnet dr oerhort intressant och viktigt. Jag vill koppla pa Tho-
mas Strands fragestillning hér. Jag var ocksé inne pé internationell jamforelse.
Forutom innehéll var jag ocksa nyfiken pa undervisningstiden jamfort med
vara grannldnder och andra och om vi utskiljer oss eller avviker frdn nagot
monster dar.

Jag har ocksa en fraga till Skolinspektionens representant. Det ar vildigt
intressant att ni gor den hér typen av uppfoljningar och ser vilka effekter som
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finns. Jag undrar helt enkelt: Vad sdger skolledarna? Vilken reaktion far ni
fran skolledare pa den hér typen av rapporter som ni publicerar? Det &r ganska
uppseendevickande bade vad giller siffror for forekomst av behoriga larare
och inte minst krdnkningarna. Kan ni se nagon skillnad nu nér Skolverket har
tagit fram sitt material for r&d och stdd? Ser ni ndgra effekter som kanske har
till exempel reducerat antalet krankningar?

Stefan Jakobsson (SD): Forst far jag sdga att jag &r ledsen att jag inte kan
stanna kvar och lyssna pa Bunkefloprojektet, med tanke pé jag var en av dem
som startade med arskurs 1 nir Bunkefloprojektet borjade. Jag fick dran att
folja den klassen. Det var véldigt intressant.

Min fraga gar egentligen till Skolverket. Vid undersékningen satt ni med
vid 130 lektioner. Jag har varit idrottsldrare i 15 &r. Det kénns lite som att man
sdtter fingret pdA ménen och siger: ”Dir fanns ingen elefant.” Jag &r inte riktigt
6verens med era undersokningar.

Boson gjorde 2008 en jatteundersdkning om elevers kroppsstyrka och fet-
mastyrka dér man tog del av en gammal undersdkning som hade gjorts 20 ar
tidigare. Man gjorde exakt samma undersdkningar och fick ett resultat ddr man
fick en kraftigt 6kad 6verfetma och en kraftig forandring i 6verkroppsstyrkan.
Har ni kontrajaimfort det pa nagot sitt med d&mnesfordndringen som har skett
inom idrott och hélsa dér man tidigare hade mycket mer fysisk aktivitet med
hogre puls och mer dverkroppsstyrka?

Ordféranden: Vi borjar med de tre fradgorna. Jag vet inte vem som kénner sig
manad att borja.

Peter Ekborg, Skolinspektionen: Det var en fraga om reaktionen fran skolle-
dare pa véra rapporter. Den finns i tva delar. Vi kopplar varje enskild skol-
granskning till ett beslut. Dér blir det en véldigt tydlig dterkoppling till skolle-
daren. Dér kréver vi ocksa svar pa vilka utvecklingsinsatser som skolan ténker
sig att gora i forhallande till vart beslut. Sedan hoppas vi ocksa att det far en
stor spridning i landet i dvrigt.

Vi tror att det far det. Vi jobbar med att fora ut det pa webben men ocksa
med webbinarier dir vi har mojlighet att lata manga skolledare och idrottsle-
dare delta i diskussionen om vad vi har kommit fram till i granskningen. Jag
hoppas att den spridningen &r bra. Men jag kan inte mer statistiskt redogdra
for skolledarnas faktiska reaktioner.

Vi har inte heller ndgon jaimforelse som tydligt kan visa pa hur Skolverkets
rad- och stddmaterial har paverkat detta. Nu ér det tre ar sedan vi gjorde kva-
litetsgranskningen, sa det har gatt ett par ar. Daremot dr min kénsla utan att
kunna sétta siffror pa det att vi inte ser ndgon direkt minskning av krankningar
i samband med idrott och hélsa. Om det beror pa faktisk 6kning, samma ldge
eller en 6kad benédgenhet att anmaéla dr svért att uttala sig om.
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Ordfdranden: Vad siger Skolverket? Ar det ndgon av frigorna som ni kiinner
er manade att svara pa?

Lars Ake Biickman, Skolverket: Jag borjar med den forsta frigan om kopp-
lingen mellan d&mnet idrott och hélsa och ldrande i andra &mnen. Man skulle
kunna titta i ldroplanens forsta eller andra del dér skolans dvergripande mal
lyfts fram. Dér finns mal for elevers hélsa, kunskap om hélsa och att undervis-
ningen ska stddja det pa olika sétt. Det dr hela skolans uppdrag. Man kan séga
att det perspektivet finns i dag men kanske inte sdrskilt kopplat till just idrott
och hilsa.

I kursplanerna generellt dr det i dag inte framskrivet kopplingarna till andra
dmnen och att man har nytta av den kunskapen, men det ligger ndgonstans i
sakens natur. Det géller till exempel sprakutvecklande arbetssitt i alla &mnen
som vi har jobbat med. Som vi vet far spraket en vildigt stor betydelse for hur
man kan tillgodogéra sig undervisning i andra dmnen. Matematik har man
glddje av dven i idrott och hélsa till och fran. Den typen av &verspillningsef-
fekter dr i dag inte framskrivet utdver det som star i ldroplanen i de dvergri-
pande mélen.

Helena Karis, Skolverket: Nér det géller den andra fragan om undervisnings-
tiden ber vi att fa passa pa den fragan. Jag har inte kunskap om hur det ser ut i
andra linder mer &n i Finland dir det finns en liknande undervisningstid.
Undervisningstiden ger mojlighet att utveckla kunskaper. Men tiden i sig ar
inte sjdlvklart en framgéngsfaktor, utan det dr vad man gor pa lektionerna, vad
undervisningen innehéller och malet for lektionerna som har betydelse.

Lars Ake Béckman, Skolverket: Jag hade inte hunnit med Stefan Jakobssons
fraga. Egentligen skulle jag vél bolla 6ver den till GIH-bénken, da det handlar
om forskning kring vad som hénder i samhéllet med utvecklingen av kropp
och sjél. Vi har inte gjort ndgra uppfoljningar av den koppling som fragestall-
ningen inrymmer. En hypotes kan vara att detta speglar en allmén utveckling
i samhillet som uppmérksammas till och fran: Vi ror oss allt mindre, och det
géller dven barn och unga. Sedan behover vi nog ha — om ni inte redan har det
— forskning som lyfter fram olika faktorer och deras betydelse.

Ulrika Carlsson i Skévde (C): Tack for spannande foredragningar! Manga vik-
tiga aspekter har lyfts. Allteftersom fragestunden framskrider far man vél del-
vis modifiera sina fragestillningar, for de 6verensstimmer till stor del.

Négot som lyftes fram fran Skolverkets sida var behovet av fortbildning for
larare. Skolinspektionen talade ocksa om fortbildning och om att omsétta kurs-
planernas och laroplanens mal i praktik. I vilken man finns det tillgéng till den
hér typen av utbildning for larare i idrott och hélsa?
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Daniel Riazat (V): Jag tackar for dragningarna och skulle vilja stilla tva jétte-
korta fragor.

Till Skolverket vill jag stilla en frdga om simundervisning. Jag var sjilv en
av de elever som kom hit som nyanldnda, ar 2000 i mitt fall. Jag kan dnnu i
dag inte simma, men jag har alltid haft toppbetyg i idrott. Jag undrar om det
gors sarskilda insatser i dag vad géller simundervisning for nyanldnda elever.
Det skulle vara bra att fa veta. Har Skolverket tagit ndgot sddant initiativ?

Till Skolinspektionen har jag en friga om den statistik som visades upp
angdende betygen i idrott och hélsa. Man visade att elever pa fristdende skolor
har hogre betyg i idrott och hélsa én elever i kommunala skolor, men det sas
ocksa att larare som har utbildning i &mnet idrott och hilsa ger ldgre betyg.
Vad kan vi dra for slutsatser av det? Ar det s4 att fristiende skolor generellt
har firre behoriga ldrare vad géller &mnet idrott och hilsa?

Christer Nylander (FP): Mycket intressant har sagts. Jag skulle vilja tala lite
om Skolinspektionens rapport och problematiken kring att inkludera idrotts-
amnet i utvecklingsinsatserna i skolan och undervisningen. Det &r en del av
den hér utfragningen. Det handlar inte bara om rorelse och hélsa i sig, utan
dven om hur rorelse och hélsa kan paverka inldrningen och inkluderas i sjdlva
undervisningen. Samtidigt sdger ni i samband med era inspektioner att det o-
rebyggande arbetet fran elevhilsan inte dr sa bra som man skulle 6nska. Stdter
ni pa goda exempel att ldra sig mer av, dér skolor, skolledare och huvudmén
valdigt tydligt inkluderar idrottsimnet i utvecklingsinsatser och jobbar med
elevhilsan forebyggande? Det dr ju ldtt att man fokuserar pa problemen an-
nars.

Annika Eclund (KD): Jag tackar sd mycket for jattematnyttig information! Jag
har en friga till Skolverket om den garanterade undervisningstiden och tim-
planen. Ni séger att man har tittat pa ett genomsnitt av hur mycket idrott och
hilsa som eleverna far. D4 har man varken stadieindelad eller &rskursindelad
timplan. Skolinspektionen sdger att man har svért att redovisa sin garanterade
undervisningstid. Hur ser d& underlaget till de hér siffrorna ut? Och har man
verkligen vunnit ndgonting nér det giller det har &mnet genom att ta bort tim-
plan och stadieindelning?

Helena Karis, Skolverket: Jag kan svara pa Annika Eclunds fraga om garante-
rad undervisningstid. Statistiken &r insamlad pa grundval av planerad under-
visningstid, alltsa det som man som huvudman, rektor, har planerat att genom-
fora. Det &r inte den genomf6rda undervisningstiden vi pratar om. Vi vet inte
vad som hédnder. Det ar véldigt svart att ta reda pa vilken verklig undervis-
ningstid som eleverna fér till godo. Fortséttningen pa fragan minns jag inte.
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Annika Eclund (KD): Ser man att man har gjort nigra vinster genom att ta bort
arskursindelad timplan?

Helena Karis, Skolverket: Man har flyttat ned ansvaret till den lokala nivan,
dér man battre kan tillgodogora sig den lokala variationen och se vad man har
for behov lokalt. Ndgon annan undersdkning kénner jag inte till.

Lars Ake Béickman, Skolverket: Jag tar frigan om sirskilda insatser for simun-
dervisning. Vi pa Skolverket uppmirksammade fragan i den rapport vi skick-
ade till regeringen for lite drygt ett ar sedan. Vi hade successivt fatt in signaler
och information under arbetet med insatserna och tyckte att det var viktigt att
uppmirksamma detta. Det hér ar vél i och for sig en problematik som géller i
skolan som helhet for sent anldnda elever. Det dr en utmaning att komma i
kapp under nagra ars tid.

Men dérutover har vi fran Skolverkets sida inte genomfort nagra sérskilda
satsningar. Det jag vet och det jag hor fran idrottsldrare dr att det man jobbar
med nér det giller sdrskilt stod inom idrott och hélsa oftast giller simunder-
visningen. Man har olika typer av extralektioner och hittar 1dsningar for elever
som inte ndr malen for simundervisningen. Man jobbar ganska mycket pé
manga hall for just sent anlénda elever. Det jag vet att man efterlyser dr ndgon
form av pedagogiskt stod for att ldra dldre elever simma, for det &r en utma-
ning. Det &r kort sagt léttare att borja tidigt.

Jag ska ocksa sdga nagot om tillgdngen till fortbildningsinsatser. Det ar
samma sak dér. Skolverket har just nu inga sirskilda insatser pa gang nér det
géller fortbildning specifikt for &mnet idrott och hilsa. Men vi har andra insat-
ser som dven idrottsldrare kan ta del av och som kan vara intressanta. Dérut-
over dr som jag uppfattar det tillgangen till fortbildning knuten till universitet
och hogskolor, som erbjuder olika typer av kurser inom ramen for sitt uppdrag
och dven som uppdragsutbildningar genom 6verenskommelser. I 6vrigt finns
det nagra olika utbildningsforetag och aktdrer som &r aktiva och jobbar med
konferenser och andra insatser for idrottslérare och andra ldrare.

Sedan ska man vél inte gldomma bort att det ocksa beror lite pd hur man
definierar fortbildning. Fortbildning 4r ju inte alltid att g& pa kurs och ta till
sig ett innehall, utan fortbildning kan ocksa vara att f& mojligheter att pa hem-
maplan tillsammans med andra kollegor ldsa dokument, bearbeta fragestill-
ningar, utveckla sin undervisning och sa vidare. Det &r en vil sa viktig insats,
och dédr har huvudman och rektorer ett stort ansvar for att skapa utrymme och
ge mojligheter for larare att fa den tiden.

Peter Ekborg, Skolinspektionen: Jag ska se om jag kan svara pa fragorna. Vi
visade att betygen dr nadgot hogre i fristdende skolor 4n i kommunala, men det
giller & andra sidan i andra &mnen ocks4, sa det &r inget specifikt for idrott och
hélsa. Det vi var ute efter att visa var att betygsnivan ligger mycket hogt i
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forhallande till andra &mnen. Den hér granskningen ger inga svar pa om det
finns en hogre andel utbildade lérare i fristdende eller kommunala skolor. Det
handlar bara om 8§ fristdende skolor och 28 kommunala, sa det &r ett ganska
litet urval.

Den andra fragan handlade om eventuella positiva exempel nér det géller
elevhiélsans forebyggande arbete. Ja, sddana finns. Bade i kvalitetsgransk-
ningsrapporten om idrott och hélsa och i den kommande rapporten om elev-
hélsa har vi specifikt lyft fram det vi har hittat i form av positiva exempel.

Lars Ake Bickman, Skolverket: Jag glomde det som 1ag nirmast. Skolverket
genomfor uppdraget kring Lararlyftet, ddr det ges kurser och fortbildning for
larare som undervisar i olika &mnen, bland annat idrott och hélsa, fér behorig-
het i &mnet. Jag satt och lédste ansdkningar for bara ndgon manad sedan, men
jag tappade det pa végen. Sedan finns det ocksa stdd till forskarskolor, som
GIH kanske kan beritta lite mer om vid tillfdlle.

Ordforanden: Jag tinkte att vi skulle forsoka oss pa nigra snabba fragor och
snabba svar, sd att vi nyttjar de fem minuter som &r kvar fore paus.

Erik Bengtzboe (M): Jag tackar for intressanta dragningar. Jag har en mingd
fragor, men jag far spara nagra till lunchpausen och stéller bara en. Ni uppe-
haller er en del vid franvaro under idrottslektioner; det dr en hog franvaro, och
det &r séllan alla deltar. Finns det ndgon form av underlag kring huruvida den
franvaron #r permanent? Ar det vissa elever som aldrig deltar, eller &r det en
spridning av vilka som inte deltar? Om det rér sig om permanent franvaro, ar
det da elever som ocksa &r franvarande fran annan undervisning, eller giller
det specifikt idrott?

Ordféranden: Jag har sjéilv en fraga som anknyter rétt mycket till Erik Bengtz-
boes fraga. De som ér befriade fran idrottsundervisningen, av vem och varfor
har de befriats? Finns det skél att tro att de skulle vara mer ndrvarande om
hélsan var mer i fokus, eller ar det bara en underforstadd tolkning som vi gor?

Michael Svensson (M): Jag har en friga om lirarnas status. Aven om jag inte
har nagra klara och exakta beldgg for det vill jag tro att idrottsldrarnas status
relativt sett har gétt ned jamfort med andra ldrare. Man kanske kan koppla
detta till den hoga andelen som inte 4r behoriga. Sedan kan vi naturligtvis inte
reda ut hdr vad vi ska gora 4t det, men det kanske kan komma nagra kommen-
tarer till detta.

Jag har ocksa en liten kort frdga om franvaron. Har ni gjort nagon under-
sokning eller kvalitativ utvédrdering av vilka typer av elever det dr som har den
hoga franvaron och hur spritt det dr, som Erik Bengtzboe fragade om?
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Lena Emilsson (S): Jag vinder mig till Skolinspektionen och GIH. A ena sidan
har vi universitetens undervisning av idrottsldrare, & andra sidan rektorernas
attityder till frigorna. Det handlar om hur man behandlar ldroplaner och kurs-
planer, hélsa kontra rorelse och sedan idrottslararens svaga stéllning i skolor-
nas utvecklingsarbete.

Ordféranden: GIH-fragan far vi spara fram till att GIH haft sin féredragning,
annars hinner vi inte. Det var smidigt att vi ndstan pratade franvaro allihop. Ni
far dyka ned och se vad ni kan svara pa.

Lars Ake Bickman, Skolverket: Vad kan jag siga om frinvaron mer #n att
franvaron av underlag i fragan dr péfallande? Vi vet inte riktigt vilka elever
det géller. Man kan ndmna till exempel elever med funktionsnedséttning. Att
doma av Skolinspektionens granskningar av grundskolan och gymnasieskolan
verkar det vara en grupp dir franvaron dr hog. Sedan kan man anldgga hypo-
teser om samband mellan franvaro hdr och frénvaro i andra &mnen. Nér jag
diskuterat det hér internt med vara statistikkollegor har ndgon sagt till mig att
franvaron kanske bérjar i &mnet idrott och hélsa for att det 4r dér det &r lattast
att glida ifran. Som jag ndmnde tidigare finns det en acceptans for att av olika
skil inte vara med dér. Det kanske &r ett &mne dér det sluttande planet borjar.
Men vi skulle behdva jobba mer med underlag i fragan.

Peter Ekborg, Skolinspektionen: Vi har inte heller ndgot fast underlag om en
koppling mellan franvaro i idrottsimnet och franvaro i andra &mnen. Detta vet
vi egentligen ingenting om. Det vi ddremot tycker oss kunna se atminstone en
stark tendens till &r att franvaron pa idrottslektionerna har tydliga kopplingar
dels till motivation, dels till trygghet.

En annan fraga handlade om elever som befriats fran undervisningen. De
som &r befriade fran undervisningen dr befriade av skolan. Det &r s& det har
gatt till 1 praktiken. Vi har ingen fast bild av skélen till detta, eftersom det
endast 4r en granskning med ett begrédnsat antal objekt. Men vi tycker dnda att
andelen dr alldeles for hog pé en hel del av skolorna i forhallande till de mycket
restriktiva formuleringar som finns i lagstiftningen.

Lararnas status ar naturligtvis en svér fraga. Jag kan inte svara pd om den
har koppling till &mnets utsatthet, men vill man nd en hog status som larar-
grupp i ett &mne som idrott och hilsa forstirks det givetvis om man lyckas
vinna tydlig mark i skolans utvecklingsarbete generellt, men ocksa om man
lyckas omsitta kursplanerna i praktisk verklighet i sin undervisning. Det &r det
som 4r lararens profession i det har fallet.

Angaende rektorernas attityd kan jag sdga att det har &mnet har en svag
stéillning pa en hel del granskade skolor, som jag var inne pa tidigare. Framfor
allt kommer det inte in i skolans mer generella utvecklingsarbete. Det &r nog
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sd att det finns mer att jobba pa nér det géller rektorernas attityd till idrottsdm-
net och hur man véger olika &mnen mot varandra i skolan mer generellt.

Ordféranden: Jag tror att vi tillsammans klarade av att stélla ganska snabba
fragor och ge ganska korta svar. Den forsta lilla sejouren &r avslutad, och vi
har 20 minuters paus. Dérefter atergér vi till dagordningen och lyssnar pa fo-
redrag om Bunkefloprojektet och exempel fran Danmark samt forskning om
idrott och hélsa i skolan.

Ingegerd Ericsson, Malmé hégskola: Jag ér valdigt glad dver att fd komma hit
och prata om det som har sysselsatt mig under de senaste 15-20 aren. Det ar
Bunkefloprojektet och den nya folkskolelagen i Danmark.

Bunkefloprojektet startade 1999, och det har dvergatt till en arbetsmodell
som kallas for Bunkeflomodellen just for att betona att det inte &r ett Gverga-
ende forskningsprojekt, utan det pagar fortfarande. Den interventionen som vi
gjorde var att skoldmnet idrott och hilsa utdkades frén tva till fem génger i
veckan for alla elever pa Angslittskolan i Bunkeflostrand.

Vi gjorde strukturerade motorikobservationer av alla barn nér de bérjade i
skolan enligt MUGI-modellen, som jag ska beritta lite ndirmare om.

Nér vi hade observerat elever hade vi mojlighet att ge de elever som vi
bedomde behdvde ett extra stod i motorik, det vill sdga balansférméga och
koordinationsférméaga. De kunde dé fa lite extra motorisk trdning i 60 minuter
en gang i veckan.

MUGI startade i Lund for ménga &r sedan. Under min tid som idrottslarare
arbetade jag 25 ar pa Jarnékraskolan i Lund. For varje ar tyckte manga kollegor
med mig att det var allt fler barn som borjade skolan med en otrdnad, oerfaren
motorik. Vad berodde det pa, och vad kunde vi gora &t det?

Vi mirkte ocksé att elevernas motorik verkade hénga ihop med deras sjalv-
fortroende. De blev mer inbundna och gick lite mer for sig sjélva och hade inte
sa latt att f4 kamrater. De lekte inte med de andra barnen pa skolgarden i
samma utstrickning. Att vara med pa idrottslektionerna var ibland svért. Det
var latt att man glomde gymnastikkldderna hemma sé att man slapp vara med
kamraterna. Nér kamraterna frdgade om de ville vara med och spela fotboll
svarade de: Nej, jag sitter hellre hiar med mitt datorspel.

De vill ju inte gérna visa att de &r lite klumpigare, lite 1dangsammare och
inte kan eller inte végar klattra upp i tridet som de andra gor. Det &r tydligt
vad man inte kan gora med kroppen. For smé barn dr det véldigt viktigt att de
hittar sin roll i gruppen. For att vara med de andra i gemenskapen behovs det
att man kan rora sig och kénna sig trygg i sin kropp.

Lérarna sa ocksa att koncentrationsférmagan i klassrummet var orolig. Det
var som att det fanns myror i byxorna pa dessa elever, och det var svért att sitta
stilla. Kunde vi gora ndgonting 4t detta?

Jag hade mina erfarenheter som idrottsldrare, men jag vill ocksa papeka att
det finns stdd i forskningen och ménga teorier, till exempel Bandura's self-
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efficacy, som stdder den negativa spiralen, men ocksa att det finns en positiv
utveckling. Vi forsokte vinda detta i Bunkefloprojektet, ge barnen trygghet i
deras motoriska rorelser, automatisera vardagliga rorelser sa att barnen kunde
koncentrera sig pd annat och inte hela tiden behdvde tinka pa vad deras armar
och ben gjorde.

Nér barnen lyckades med nagonting, till exempel att ldra sig att hoppa
hopprep, var det latt att tro att barnen ocksa kunde léra sig andra saker. Nar
kamraterna sag att man kunde ldra sig olika saker, da vaxte ju barnen. De blev
raka i ryggen och fick ett battre sjalvfortroende, och lararna sa att det var lug-
nare i klassrummet. Nu kunde ldrarna né fram nér han var intresserad av att
lara sig — ofta handlar det ju om pojkar. Nu var han ocksé intresserad av vad
som hénde i klassrummet.

Forskare i Danmark har konstaterat — och det vet vi vl alla — att ingen
inldrning utan koncentration. Man behdver ha koncentrationsformaga.

Har &r ndgra bilder frdn motorikobservationerna i Bunkefloprojektet. Vi
hade ocksé en hel del forskningsfragor innan vi startade. Skulle vi vetenskap-
ligt kunna visa det som vi kidnde pé oss? Hur gor vi nu, och vad behdvs det for
métinstrument?

En viktig milstolpe har varit att utveckla métinstrumentet MUGI-observa-
tionsschema. MUGTI star for Motorisk Utveckling som Grund for Inlérning.
Det blev ju lite att sticka ut hakan nér vi startade pa 80-talet. Men nu vet vi
faktiskt att man med rorelse kan komma ganska langt med bade det ena och
det andra. Samtidigt vill jag betona att skoldmnet idrott och hélsa har ett egen-
véarde som &r vil sa viktigt, och vi ser att det har betydelse fér manga olika
funktioner.

En &vning i observationsschemat var att kunna hoppa sa kallat héjdhopp,
springa och ta sig dver med ett galoppsprang. Det har hela tiden varit viktigt
att barnen inte skulle kénna att det var en testsituation, utan man skulle géra
ovningar sé likt en vanlig gymnastiktimme som mojligt. Det ska vara rorel-
seglidje. Darfor blev jag extra glad nér en pojke utbrast: Ah, det &r som tivoli,
fast gratis! Vilken insikt ndr man gar i andra klass att tycka att 6vningarna var
som tivoli! Ofta sa barnen: Froken, det hér kan vi vil gora igen! Ja, det var
lange sedan.

MUGI observationsschema kan sammanfattas med att vi méter grovmoto-
rik, ndrmare bestimt balansféorméga och koordinationsférméaga. Tanken ndr
det utformades var att det skulle vara ett stod, ett pedagogiskt hjdlpmedel nér
vi ville veta vilka barn som behdvde motorikstod. Det dr viktigt att fanga upp
barnen tidigt. Ddrmed inte sagt att det kan vara for sent. Det &r aldrig for sent.
Alla ménniskor kan l4ra sig ndgonting, men det &r lite mer tacksamt att jobba
med yngre barn, helst innan de har kommit pa att det dir med rorelse inte ar
sé kul eller att jag inte &r lika snabb som de andra. Man ska helst finga upp
dem innan eventuella motorikproblem hinner att bli allvarliga for barnen.

Det ér tio till tolv barn tillsammans med en ledare i en grupp. Sedan ar det
nagon som sitter pa banken och for anteckningar. Jag vill betona att rorel-
seglddje ar ett viktigt mal.
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Vi miter ingen styrka, inte maximal hastighet eller maximal uthallighet,
utan det handlar om de vardagliga rérelserna som man kan behova for att hitta
balansen ndr man snubblar till pd en trottoarkant, sa att man slipper ramla.

I och med Bunkefloprojektet och den forskning som vi har bedrivit inom
det har det ocksé varit nodvéndigt att testa métinstrumentet for validitet och
reabilitet. Vi har kunnat visa att det uppfyller kraven for att delta i en veten-
skaplig studie, forutom att vi anvinder det som ett pedagogiskt hjalpmedel.

Niér det giller barn som behdver extra motoriktraning har vi fokuserat ves-
tibuldr stimulering, det vill sdga att fa fart pa vétskan i bAggéngarna i innerorat,
sé att man ska kunna rulla, snurra, gunga, rutscha och vara upp och ned. Vi har
ocksa tittat pa grovmotorisk utveckling i form av att rulla, éla, krypa och auto-
matisera allting som kommer ganska tidigt i utvecklingen. Barn som behdver
extra stod behdver ju samma sak som alla barn, fast kanske pa lite annat sétt
och med lite annat fokus.

Principerna for tréningen har varit att lyckas i stéllet for att misslyckas. Om
barnen redan har upptickt att de inte &r lika snabba eller inte kan delta i kam-
raternas lekar géller det for lararen och pedagogen att fa barnen att kdnna att
de lyckas. Och hur far man det da? Ja, det ska inte vara nigon traning som
barnen vet att de inte kan. Det kan kanske tyckas motsédgelsefullt, men for le-
daren eller lararen ar det viktigt med kunskap om motorisk utveckling sa att
man kan ta ett steg tillbaka och automatisera det utvecklingssteg som kommer
fore, sé att barnen kdnner sig trygga och forhoppningsvis sjélva kan ta steget
vidare.

Det handlar alltsd om automatisering av fardigheter pa den niva som kom-
mer fore den som barnen inte kan. Det har varit bra att frdga barnen forsta
gangen vi triffas: Vad tycker du skulle vara bra att kunna? En annan friga:
Vad skulle du vilja ldra dig?

Vid det hér laget vet ni vél alla vad man vill ldra sig, om man inte riktigt
hénger med i1 kompisarnas lekar. D4 ser ni framfor er hur man slér till en boll.
Har ni spelat brinnboll? Man misslyckas en géng och en géng till och kamra-
terna ropar: Ta det platta, ta det platta! Och alla i utelaget springer fram och
ropar: Ta lyra, ta lyra! Sedan far man stilla sig i skamvran for man har miss-
lyckats tre ganger.

Om det dr det som barnen behover léra sig kan vi borja dér. Sedan kan vi
gé vidare till andra saker. Brannboll &r ett véldigt grymt spel. Det kan man
spela pd manga olika sétt, men det 4r ett av de grymmaste bollspelen.

Infor de nationella proven — diagnostiska prov — i svenska hade barnen i
interventionsgruppen, alltsé de till vinster, fitt fem timmar gymnastik i skolan
och de andra har haft tva timmar.

Vi sdg ocksé signifikanta skillnader nér det géller skrivférmaga och 1dsfor-
maga. Négot som ar intressant dr ju ocksa att jaimforelsegrupperna faktiskt
hade signifikant béttre 1asforméaga nér de borjade skolan. Interventionsgruppen
har alltsa gatt i kapp, men har ocksa gatt forbi.
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I matematik sdg vi ocksa stora skillnader i rumsuppfattning, vilket kan vara
bra nér man lser problem i matematiken. En del matematikproblem &r formu-
lerade sa att man ska ta stdllning till hastighet och beddma avstand. Det kan
man ldra sig om far rora sig pé olika stora ytor i férhéllande till andra. Om vi
bara skulle jamfora pojkar med pojkar &r skillnaderna dnnu storre och signifi-
kanta skillnader i alla olika delar av matematiken.

Detta finns dokumenterat i doktorsavhandlingen men ocksé i en bok som
kom lite senare. Doktorsavhandlingen omfattar de tre forsta aren i Bunkeflo-
projektet. Sedan har vi gétt vidare och gjort motorikobservationer ockséa nér
eleverna slutade nian. D4 fick de géra 6vningar som var tinkta for 6—7-aringar.
Men de gjorde dem gladeligen — vi fordndrade lite utifran GIH:s nytidstest och
anvinde hopprep 1 stéllet for rockringar. Vi satte ocksa upp hédckar som man
skulle springa dver.

Motorisk status i &rskurs 9 visar stora skillnader mellan interventionsgrupp
och jamforelsegrupp. Jag ska vara drlig och sdga att skolan kan utveckla
mycket, men inte till hundra procent, s vi har fortfarande en liten del som har
nagra sma eller stora brister i motorik.

Jag kopplar detta till vad man kan ldra sig i andra skoldmnen. I interven-
tionsgruppen blev 96 procent av barnen behdriga att soka till gymnasieskolan.
De uppfyllde alla grundskolans mal som krdvdes for att komma in pa gymna-
siet. I hela landet just det dret var det 89 procent som kom in pa gymnasiet.
7 procents skillnad, dr det mycket? Det &r faktiskt vildigt mycket.

Det ér 14 000 elever varje ar som inte klarar grundskolans mal, utan de gar
vidare till sa kallade IV-program. Kan man géra nagonting for dessa 14 000 &r
det virt en hel del, tycker jag.

Jag kan inte lata bli att titta pa kopplingen mellan motorik och larande. Av
dem som har motoriska brister &r det 81 procent som klarar grundskolan. 97
av dem som har god motorik klarar grundskolans mal, vilket vi egentligen for-
véntar oss att 100 procent ska gora. Men vi kom upp till 97 procent for elever
med god motorik.

En annan undersdkning som vi har gjort i Malmé visar ocksa kopplingen
mellan IV-program och att delta i idrott och hédlsa. Vi har ju diskuterat hir
ganska mycket pa formiddagen hur det &r med franvaron. Franvaron &r hog,
vilket inte dr sa forvanande for oss som jobbar med idrott och hélsa. Pa V-
programmen i Malmo 2008 hade 61 procent av dessa elever varit med pa idrott
och hélsa. Och hur stor del dr det bland vanliga elever generellt i landet? Jag
tror att det dr 88 procent som séger att de alltid deltar i gymnastiken. Det dr
alltsa stor skillnad.

De sa ocksa att 45 procent av dem aldrig blev svettiga eller andfadda. Vi
vet vad det betyder for hélsoperspektivet. Vi kan alltid diskutera definitionen
av hélsoperspektivet. Men sa fort man ror sig har det med hélsa att gora, eller
hur? Om man gor en undersdkning och tittar pa hilsoperspektivet maste man
ta med att rorelse dr en viktig del av hilsa.
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Slutsatsen nér det giller daglig idrott och hilsa &r att det &r ett mojligt sétt
att forbéttra motorik och skolprestationer och 6ka andelen elever som klarar
grundskolans mal och behorighet till gymnasiet.

Vi har publicerat detta i nagra studier. Vi har ocksa tittat pa sjélvfortroen-
det. Vi har tittat pa betyg i idrott och hilsa. I interventionsgruppen fanns det
inte en enda elev som saknade betyg i idrott och hélsa — 100 procent hade
betyg. Men i andra undersdkningar sag vi att det ror sig mellan 5 och 8 procent
som saknar betyg varje ar.

Den senaste publikationen har jag skrivit tillsammans med Magnus Karls-
son. Den handlar om malen, hur man ska uppna dem och bli behérig till gym-
nasieskolan.

Det har gjorts en hilsoekonomisk analys av Bunkeflomodellen. Malmo-
kommissionen har gjort ett jattearbete och tittat pa skillnader i hélsa mellan
olika stadsdelar i Malmo. D& undrar man: Vad skulle hinda om man inférde
daglig idrotts- och hilsoundervisning i Malmo? Jo, dé skulle man tjéna 59 mil-
joner i 6kat produktionsvérde. Om en stdrre andel elever blir behoriga och gar
pa gymnasiet har de en storre chans att fi ett arbete och betala skatt till kom-
munen. Dessutom skulle man tjdna 56 miljoner tio ar efter det att barnen har
slutat grundskolan i minskade sjukvéardskostnader.

Kostnaden for detta dr 16 miljoner — 4 600 kronor per elev. Om man satsar
det skulle man i ett tiodrsperspektiv efter avslutad grundskola tjdna 38 000
kronor per elev. Det hdr dr i ett langtidsperspektiv, men man maste tinka
framat.

Malmokommissionens slutsats dr att man bor forstirka dmnet idrott och
hélsa for samtliga barn i Malmds skolor. Malmé blev utsett till gymnastikkom-
mun och idrottskommun for detta.

De optimala atgérderna &r att man okar idrott-och-hélsa-undervisningen
och erbjuder specialundervisning i motorik for elever som behover det. Nigra
som dr duktiga pé att erbjuda extra motorisk tréning &r studenter i Sydafrika.
Bilden visar studenter i Stellenbosch University som i hostas genomférde mo-
torikobservationer. Dér far studenterna vara beredda att ge extra motoriktré-
ning, eftersom det nu inte langre &r obligatoriskt med idrott och hélsa i sko-
lorna i Sydafrika.

Over till Danmark. Dir hade vi en konsensuskonferens. Vi var tre personer
som representerade Sverige: Hans Forsberg, Karolinska Institutet, Maria
Aberg, Géteborgs universitet, och jag sjilv. D4 konstaterades det som finns pa
hemsidan — kunst.dk — att fysisk aktivitet kar bildningen av &mnen som kan
fraimja hjdrnans utveckling. Fysisk aktivitet 6kar ocksd hjdrnans motstands-
kraft mot kognitiv svaghet till foljd av &lder och sjukdom.

I den nya danska folkeskolan har man ocksa infort att eleverna ska rora sig
45 minuter om dagen. Lagindringen formulerades: Undervisningstiden ska
anpassas sa att eleverna far motion och rorelse i genomsnitt 45 minuter om
dagen.
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I Roskilde har man ett spannande projekt som det gér att ldsa om pa dess
hemsida. Ddr genomforde de motorikobservationer och gav eleverna moto-
riskt stdd i detta. Man konstaterar att man ska fortsitta att arbeta pa detta sitt,
och det gjorde man redan innan lagindringen. Forutom daglig fysisk aktivitet
— alla har inte kommit lika langt som Roskilde — har man Sund Skole Nettet
som stoder skolorna. Snart ska man ldgga ut ett motorikpaket, och man har
sneglat pa Bunkefloprojektet. De tinker anvinda MUGTI till detta. Ni har fatt
det hér pa svenska, och nu fér ni det ocksa pa danska.

Jag vill avsluta med att séga att det finns hopp. Barn &r vildigt duktiga pa
att hitta saker som de behdver trdna pa, om de fér tid och méjlighet och ytor
att rora sig pa — helst med vigledning av en klok vuxen som ser utvecklings-
potentialen.

Ordféranden: Tack, Ingegerd! Da lamnar jag ordet till Suzanne Lundvall.

Suzanne Lundvall, Gymnastik- och idrottshogskolan: Det har landat en del fra-
gor pa GIH under formiddagen. Nagra svar har jag byggt in i min presentation,
de andra féar vi ldmna till frigestunden. Mitt upplégg till presentation i dag &r
inspirerat av en forfattare som fore paskveckan sa: Det dr oundvikligen sa, att
nér ljus kastas pa nagot nytt, sa faller skugga pa nagot annat. I dag kastar vi
ljus pé temat idrott och fysisk aktivitet i skolan som ett sétt att stirka inlédrning
och hilsa. Da finns det anledning att ocksa rikta ljuset pa forskning om idrott
och hilsa i ett storre sammanhang. Min presentation kommer dérfor att landa
i en slutsats att fysisk aktivitet i skolan ar en undervirderad investering dar
helheten dr mer &n summan av varje enskild del.

Jag borjar i mitten av 1990-talet, nédr de forsta rekommendationerna kom
om fysisk aktivitet som ett sétt att forebygga och stirka hélsan. Forst kom re-
kommendationer for vuxna, sedan kom rekommendationer for barn. Det finns
forskargrupper som menar att 60 minuter per dag &r for lite.

Reformen och rekommendationerna kommer i en tid nér svensk skola gér
over till ett malstyrt system dér vi ocksé tappar 40 procent av tiden pa gymna-
sieskolan och dér minskningen i tid blir ungefér 15 procent for grundskolan.
Da har vi inte réknat in de 30 minuterna fysisk aktivitet per dag. I dag vet vi
att det finns forslag om ytterligare 100 timmar i grundskolan.

Rekommendationerna kommer i en tid da forskare borjar uppméirksamma
overvikt och fetma i virlden, ndgot som drabbar savél vistlinderna som ut-
vecklingsldnderna. Inte heller Norden har undgétt att paverkas. I en Lancet-
artikel i varas konstaterades att mellan 15 och 20 procent av unga mellan 2 och
20 ar finns i denna kategori. Men vad har da detta for betydelse i relation till
dagens tema?

Forskare konstaterar nu att nivin pa barnens allsidiga rorelseformdga har
gétt ned. Det innebédr for individen okad rorelseosdkerhet, vilket paverkar
sjélvbilden och lusten att vilja delta i vissa former av rorelse och fysisk aktivi-
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tet. Studier uppmérksammar éven det starka sambandet mellan styrka och mo-
toriskt kunnande. Att ha en muskelstyrka déir individen klarar av att bara och
hantera sin egen kropp har betydelse. Det &r en nddvéndighet for att utveckla
det motoriska kunnandet. De dvningar man har foljt upp motsvarar de 6v-
ningar som finns i de svenska kunskapskraven for arskurs 6. Det handlar om
grundldggande och sammansatta rorelseformer. I detta ingar att springa,
hoppa, balansera, hianga, stodja och viss rorlighet.

Motorisk kompetens &r en aspekt av barns och ungas forutséttningar for att
delta i sjdlva utdvandet av fysisk aktivitet. Om sjdlva utdvandet vet vi att det
ar stora skillnader i en och samma skolklass. Medan vissa elever tar kanske
20 000 eller 25 000 steg per dag, dag efter dag, vet vi att det i samma klass
finns elever som tar 6 000 till 7 000 steg per dag, dag efter dag. En idrottslek-
tion kan bidra med mellan 2 000 och 2 500 steg. Nir man jamfor data fran ar
2000 och ar 2013 kan vi se en minskning bland pojkarna i drskurs 5 men inte
bland pojkar och flickor i arskurs 2.

Den hér korta inledningen ger en viss bakgrund till de rubriker vi moter
dagligen som handlar om omvérldens krav pd mer traning for sexdringar, de-
batter om bildskdrmar eller hur mycket stillasittande vi ska acceptera. Det
finns ocksé rubriker om att idrott ger béttre betyg och om att vuxna borjar
kréva att skolgympan ska tillbaka. Lat mig dterkomma till det.

Forst vill jag gora en jamforelse med andra lander, de analyser man har
gjort och vad man har kommit fram till dér. I Finland forstarker man &r 2016
dmnet till tre timmar per vecka. Da ska man komma ihag att man har ett sérskilt
amne for hilsa i den finska skolan. I Norge startar man fran en hog nivd med
6ver 700 timmar, men man har dndé bestamt sig for att forstirka med en timme
fysisk aktivitet per dag. Danmark gor likadant. Ingegerd var inne pa det. Men
i Danmark har man villkorat att det méste ske under pedagogisk ledning.

Holland och Sydafrika vill stdrka trdningen av den motoriska kompetensen.
Man ser behov av utbildade larare. I Sydafrika har man fétt l4ra sig en léxa. I
samband med att apartheid avskaffades tog man ndmligen bort idrott och hélsa
i skolan. Man anség att det fanns viktigare &mnen som borde ha foretrdde. Nu
borjar man tillsétta ldrare som speciellt kan utbildas i motoriskt kunnande.

Vilka forvéintningar kan vi da ha pa dmnet idrott och hélsa? Vad sdger
forskningen? I &mnets beskrivning star: Att ha fardigheter i och kunskaper om
idrott och hilsa ir en tillgng for bade individen och samhallet. Amnet ska ha
en bredd av aktiviteter och stimulera kroppslig formaga. Av forskningen fram-
gér att det finns en bredd av aktiviteter men att vissa innehall dominerar, bland
annat bollspel, bollekar och samarbetsévningar, ofta med en tévlingslogik i
botten.

Men vi vet ocksa, vilket Skolinspektionen och flera andra har papekat, att
dmnet dr populdrt. Det startar pa en otroligt hdg niva, men populariteten sjun-
ker med aldern. Innehallet och populariteten &r oberoende av faktorer som lo-
kaler, antalet elever i grupperna eller vilken tid som star till férfogande.

Vi vet ocksa att undervisningen huvudsakligen sker i storgrupp. Man har
alltsa ett slags kollektiv undervisning ndr man bedriver undervisning i idrott



STENOGRAFISK UTSKRIFT FRAN DEN OFFENTLIGA UTFRAGNINGEN

och hilsa. Detta kan vi tala mer om senare. Men det innebér alltsd att amnet
har en tendens att mota redan foreningsaktiva elever.

Forskning visar ocksé att det ar oklart, bade for ldrare och elever, vad som
egentligen &r viktig kunskap i &mnet. Man lér sig att delta i idrott, men vad det
fordjupat innebér och vilka krav det stiller pd &mnesinnehdll, undervisning,
betyg och beddmning, rader det osdkerhet om. Vad ar ett kunskapsdmne som
handlar om kroppsligt kunnande och forstaelse? Ska idrott och hilsa bli mer
likt andra teoretiska d&mnen, eller behdver vi vilja en annan vdg? Elever ut-
trycker 6nskemal om fysisk aktivitet varje dag, men de uttrycker ocksa onske-
mal om en forédndrad undervisningsform.

Kursplanen dr 6ppet skriven, likasa kunskapskraven. Man kan sdga att det
omgivande politiska landskapet bade stottar och hindrar &mnet idrott och hél-
sas malséttning och méalinforlivande. Det innebir att det finns ett stort tolk-
ningsutrymme dir gamla traditioner létt kan fortleva. Jag vill ocksé lagga till
att det inte har gjorts nagra granskningar av ldrarutbildningarnas innehall i
jamforelse med skoldmnets behov och inriktning. Detta vécker fragor, bade
om innehallet av hilsodidaktik i ldrarutbildningarna och om vilken status la-
raryrket och &mnet har.

For att gora bilden d&nnu mer komplicerad vill jag betona att detta med till-
génglighet och deltagande i idrott och fysisk aktivitet &r starkt knutet till social
klass, kulturell bakgrund, geografisk ort, dlder och delvis ocksa till kon. I sko-
lan finns alla barn.

Men vilket samband mellan olika virden har da hittats i studier om fysisk
aktivitet, idrott och hélsa som ocksa ror &mnet idrott och hilsa? En grupp fors-
kare har identifierat sex olika kapitalformer efter en genomgéng av litteratu-
ren. Man har tittat pa interventionsstudier ddr man har dkat tiden for idrott och
fysisk aktivitet i organiserad form. Bilden beskriver de sex olika kapitalfor-
merna. Med hjélp av dessa vill forskarna pévisa befintliga och framtida vérden
som stimuleras av att delta i fysisk aktivitet och idrott. Noteras kan att en av
forskarna i den hér gruppen ar Hillman, som dr en av de mest framtrddande
nér det géller kognitiv utveckling och fysisk aktivitet.

Att fysiskt kapital utvecklas om man deltar i organiserad, regelbunden fy-
sisk aktivitet dr kanske inte sa konstigt och 6verraskande. Att man ocksa kan
utveckla sitt motoriska kunnande i en kénslig alder under uppvéxten &r inte
heller 6verraskande. Men tilldgget att hdlsosamt, fysiskt aktivt beteende sparar
in i vuxenlivet &r ett viktigt tilligg, likasa att inaktivt beteende spérar in i vux-
enlivet.

Nar det giller individuellt kapital, alltsd personliga och sociala fardigheter,
som uthéllighet, sjdlvdisciplin, engagemang, bor det ocksé péapekas att de
stirks av deltagande i idrott och fysisk aktivitet. Det &r tillgdngar som &r avse-
vérda och viktiga i en alltmer brusande omvérld. Att fysisk aktivitet sedan bi-
drar och har ett samband med ett 6kat intellektuellt kapital eller kognitivt ka-
pital &r naturligtvis hogintressant for dagens tema, men sambandet mellan
6kad koncentrationsformaga och uthallighet ar starkt, robust och kommer som
en bonus. Det dr dock nagot svagare samband, dn sa ldnge, mellan kognitiva
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funktioner och fysisk aktivitet. Hir behdvs mer forskning. Det finns ett sam-
band, men det 4r inte lika robust som detta med uthallighet och koncentration.

Det hér leder dver till att vi ocksé maste inse att vi inte kan lata en skugga
falla 6ver virden som handlar om emotionellt och socialt kapital nér vi talar
om idrott och fysisk aktivitet. Det finns starka samband med att elever deltar
regelbundet i fysisk aktivitet ndr det géller vilmaende, sjdlvkénsla, antidepres-
siva effekter och stressreducerande. Det skapar socialt samspel, kéinsla av till-
horighet, nétverk och viss status. Det dr kanske inte heller ndgra nyheter men
bor inte glommas bort.

Jag landar i den slutsats som jag aviserade fran start. Jag vill hdvda att det
finns stod i forskningen for att organiserad idrott och fysisk aktivitet under
uppvaxtiren dr en undervérderad investering. Min slutsats &r att Sverige bor ta
lardom av de analyser som andra lander redan har gjort och fundera pa vad
som dr 1dmpligt i ett svenskt sammanhang. For att gora detta tror jag att det
finns behov av en tvirvetenskapligt sammansatt arbetsgrupp som genomlyser
vilka val och strategier som passar bést for svensk skola och for &mnet idrott
och hélsa.

Ordféranden: Stort tack! Nu kommer nagra kommentarer fran Lucas Jane-
malm, idrottsldrare, som representerar Svenska Idrottslararféreningen i Larar-
nas Riksforbund, och Kent Andersson, idrottslédrare, fran Idrottsldrarna i La-
rarforbundet. Dérefter finns det mojlighet for ledamoterna att stilla fragor.

Lucas Janemalm, Svenska Idrottslirarforeningen: Svenska Idrottslararfor-
eningen bildades 1884. Det &r i stort den forening som har stétt for den fort-
bildning som har funnits i det héar landet, ofta i samarbete med universiteten.
Till exempel har vi nésta helg en fortbildningshelg i samband med var stimma
i Goteborg.

Jag moter i Sverige i dag en idrottsldrarkar som &r engagerad och villig att
utvecklas. Som har framhéllits hér tidigare finns det en polarisering mellan tid
for amnet och den kvalitet som ska finnas i &mnet. Jag har lite svart att sdga
att det ena skulle utesluta det andra. Om vi inte behover tid for idrott och hélsa
skulle man ju kunna dra ned tiden for att 6ka kvaliteten i andra dmnen i mot-
svarande mén.

Under 1900-talets forsta del hade &mnet sex timmar i veckan, och man hade
upp till 15 dagar friluftsliv. Men den kraftiga decimering som har skett under
tiden maste rimligtvis fa en effekt, inte bara pa det som vi har talat om nu,
hilsoeffekter, alltsa det som den hér utfragningen delvis handlar om, utan
ocksa pa nagot som jag vill 4gna mina minuter at nu.

Vi behover ha en firdighet att mota de erbjudanden som finns att réra oss.
Det handlar om nigot som kallas physical literacy, fysisk allménbildning. P4
samma sétt som vi ldr oss att skriva och ldsa behdver vi inom idrotten ha bre-
dare kunskaper och fardigheter. Vi ldser inte bara for att ta del av det dagliga
livet, ldsa manualer, recept och sé vidare, utan vi ldser ocksé for att kunna ta
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del av litteratur, skonlitteratur. P4 samma sétt r idrotten inte bara ett redskap
for att overleva utan ett redskap for att ta del av livet. Utan den begransar vi
oss. Vi fick hora ett exempel pé detta nyss. Som medlem i SLS, Svenska Sim-
och Livraddningssallskapet, forstar jag problematiken mycket val.

Vi har ocksa sett exempel dér folk har begrinsats och uteslutits fran under-
visningen darfor att ramarna sétter granser. Problemet &r inte att idrottsléraren
inte skulle vilja utan att de fysiska och ekonomiska ramarna sétter begréins-
ningarna nér det géller att mojliggdra den idrottsundervisning som den en-
skilda eleven skulle behova.

Nagra ldnder ndmndes hér tidigare dir man har utdkat idrottsundervis-
ningen. Finland var ett exempel. Méanga tittar pa Finland nér det giller PISA
och sa vidare. Inte nog med att man i Finland har fatt mer tid till sjélva idrotts-
undervisningen, man har dessutom lyft ut den teoretiska hilsodelen. Andra
lander, till exempel Schweiz, har skrivit in en utdkning till tre timmar i veckan
isin grundlag — detta for att sdkerstélla att inga kantoner kan gora som de vill.

Jag moter elever som blir vdldigt forvdnade nér jag sdger: Nésta ar har du
ingen undervisning i idrott och hélsa. Den kursen &r klar. De tittar forfarade pa
mig. Men sédan &r verkligheten i dag.

En utdkning av idrottsdmnet leder till fler utbildade idrottsldrare och en
storre idrottsmedvetenhet. Som nagon visade hir forut 6kar utbildade idrotts-
larare nédrvaron och andelen godkinda elever. Det beror lite pa hur man tittar
pa det. Betygen var dér och spokade péa nagot sétt, om jag inte minns fel.

Lat mig sammanfatta. Jag — jag tror att jag representerar Svenska Idrottsla-
rarféreningens samtliga medlemmar — vill géra ett bra jobb, men vi méste fa
tid att gora det. Vi har dkat innehéllet och infort hédlsobegreppet, vilket jag tror
att manga med mig 4r positiva till, men vi far inte tid att genomfora det som
ar ténkt. Jag &r alltsd inte alls forvanad ver Skolinspektionens resultat, men
jag ar nagot forvanad over reaktionen pa det.

Kent Andersson, Idrottslirarna: 1 morgon bitti kommer jag att tréffa Lisa,
Pelle och Ahmed. Efter att ha lyssnat pa Ingegerd och Suzanne vill jag triaffa
dem flera génger, for det tycker jag att vi &r skyldiga dem.

Som idrottsldrare tycker jag ocksé att jag behover bli béttre pa att gora det
jag gor. Det tror jag att alla idrottsldrare tinker. Men jag funderar ocksa pa vad
det dr for signal som har kommit till mig som ldrare. Vad &r det jag inte har
kunnat under alla de hér aren? Jag tycker att den signal som har kommit till
mig &r att jag inte har klarat av att bedoma elevernas kunskaper. Det ar detta
som kompetensutvecklingen har handlat om. Jag tycker att vi dr rétt bra pa det,
och jag vet att det 4r minga fler 4n jag som egentligen i stéllet vill utveckla det
vi gor pd lektionerna och det eleverna far med sig darifrén — det de fir med sig
i dag och det de far med sig ut i livet. Det dr den typen av kompetensutveckling
vi ska syssla med.

Jag tycker att detta syns pa de undersdkningar som gors. Alla vill det. Vi
kan titta pa de virden som forskningen visar upp hér. Det handlar inte bara om
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att bli duktig pa sport, vilket annars &r litt att tro. Jag far néstan lite panik
ibland nér det kan upplevas som en motséttning mellan att vara fysiskt aktiv
och att ldra sig om hélsa. Hur tdnker du nér du gér ut i motionsspéret? Finns
det en motsittning mellan hélsa och fysisk aktivitet? Ja, sa kanske det kan vara
ndr vi tittar pé elitidrottverksamhet.

Nér det géller den sociala delen, vilkomnandet och att allt fler elever ska
vara hos oss allt oftare pa idrottslektionerna, behdver vi kompetensutveckla
oss och tinka pa lite annat sitt. Suzanne tog upp den kollektiva undervisningen
i stora gruppmiljéer. Det kanske inte ska se ut pa det séttet langre. Det kanske
maéste se lite annorlunda ut. Men det &r inte bara idrottsldrare som behdver bli
bittre pa det. Det dr Sveriges ldrare 6ver huvud taget.

Jag ska fatta mig kort. Egentligen dr kontentan: Ge oss fler timmar med
eleverna — inte fOr idrottsldrarnas skull utan for elevernas skull! Det &r de vér-
dena som ska fram. Vi ska bli bittre pa det. Vi vill bli béttre pa det.

Jag tror att Suzanne tog en av meningarna som handlade om samhéllsvins-
ten i inflygningen. Jag ténkte ta den som stér strax innan. Jag tror att den un-
gefar dr formulerad sa hér: Positiva erfarenheter av rorelse och friluftsliv under
uppvixtaren har stor betydelse fér om man blir fysiskt aktiv senare i livet. Det
dr en viktig del, men det absolut viktigaste for eleverna i skolan &r att de har
positiva upplevelser under vigen.

Nu jobbar jag pa hogstadiet, men nér jag jobbade med de yngre eleverna
dlskade jag nir de sa: Nej, maste vi sluta nu! Jag dr ocksa matteldrare. Pa de
lektionerna léter inte ofta sd. Detta méste vi idrottsldrare ta fasta pa. Eleverna
méste komma till oss oftare. Ge oss chansen! 100 timmar &r en bra borjan.

Ordféranden: Tack sa mycket! Om man far drista sig till en liten kommentar
skulle jag vilja sdga att det nog dr ganska méanga larare som skulle skriva under
pé detta, framfor allt det som Kent och Lucas sa avslutningsvis, att man &lskar
sitt amne och vill ha fler timmar och fa mojlighet att utveckla en mer individ-
anpassad form och s& vidare. Man vill ha stora mdjligheter till fortbildning.
Jag tror att vi har alldeles rétt i det.

Nu far utskottets ledaméter begira ordet.

Gunilla Svantorp (S): Tack for véldigt bra foredragningar! Jag har tva korta
fragor. Om det skulle bli mer timmar, finns det nagon risk for att det sa att siga
blir mer av samma, om man ténker pa vad Skolinspektionen visade oss? Vad
kommer att d&ndras om det blir flera timmar? Det var den ena fragan.

Den andra fragan &r: Lérarutbildningen, vad behdver dndras i den? Det ar
en stor fraga, men jag hoppas pa korta svar.

Michael Svensson (M): Nir man sitter i det hir huset blir man l4tt frustrerad
ibland. Det kanske &r sa det ska vara. Man undrar ocksa hur svart det kan vara.
Vad tror ni att det beror pé att Bunkeflomodellen inte finns i fler skolor? Hur
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svart kan det vara att implementera den? Vi har sjdlva varit nere i Malmo och

fatt en heldagsforedragning och vet hur nyttigt det &r pa alla sétt och vis.
Sedan har jag en fraga till de ldrde. Jag tdnker pa barn med psykiska funk-

tionsnedsattningar, adhd och sé vidare. Ser ni nagra resultat dir?

Ulrika Carlisson (C): Tack for alla féredragningarna! Jag har tre korta fragor.
Hur utbredd ar Bunkeflomodellen, och hur ménga barn i svenska skolor far
tillgang till detta arbetssitt? I foredragningen ndmndes att det fanns hinder fran
politiken. Vad &r det for hinder som framfor allt behdver undanréjas? Och hur
manga utbildade idrottsldrare finns det i dag som ocksa kan trdna motoriken
for elever som har motoriska storningar och som behdver specialundervisning
i idrott?

Lucas Janemalm, Svenska Idrottsidrarforeningen: Fragan var: Kommer det att
bli mycket av samma? Ja, det kommer det att bli om inte alla hjilps at och om
man inte tittar pa vad idrottsémnet ska finnas till fér. Man maste alltsé fundera
6ver vad som dr syftet med dmnet. Sedan handlar det om att uppdatera karen
pé det. Da tror jag att vi far bra resultat och kan nd de mél vi vill. Men om man
bara utokar antalet timmar for &mnet blir det mer av samma, vilket i och for
sig ocksé kan ha positiva effekter. Men dé nér vi kanske inte de tdnkta mélen.

Ingegerd Ericsson, Malmo hogskola: det var 1 100 skolor som ganska tidigt
var med i Bunkefloprojektets nitverk. Véldigt manga skolor gor positiva saker
och har utokat &mnet d&ven om de inte har schemalagt det en timme om dagen.
Men exakt hur manga som arbetar enligt modellen kan jag inte sdga. Jag vet
inte det.

Men jag utgar fran att alla de idrottsldrare som vi utbildar pd Malmé hog-
skola och pé andra ldroséten har goda kunskaper om barns motoriska utveck-
ling och mycket vil skulle kunna stétta barn som behover extra stod. Det finns
ocksa utbildning. Man kan ldsa sig till saker. Man kan ga kurser i motoriktré-
ning. Detta tror jag inte dr ndgot storre bekymmer, utan alla utbildade idrotts-
larare bor ha och har sdkert kompetens i att st6tta barn med motoriktréning.

Det finns ménga doktorsavhandlingar och andra vetenskapliga artiklar med
data fran Bunkefloprojektet, diribland Peik Gustafssons doktorsavhandling,
som handlar om just adhd. Jag tror att han skriver om soft signs in adhd. Han
har tittat pa hur barn med koncentrationssvérigheter utvecklades av den moto-
riska trdningen.

Jag har ocksa skrivit om det i doktorsavhandlingen. Vi sag en storre positiv
utveckling for de barn som hade koncentrationsproblem. Jag har skrivit om det
hér. Det handlar om olika grupper, alltsa barn med mer eller mindre motoriska
problem. Det finns alltsa undergrupper, som jag inte riktigt har i huvudet just
nu. Men man kan vél sdga att ju storre problem barnen hade, desto mer positiv
utveckling sdg vi.
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Suzanne Lundvall, Gymnastik- och idrottshégskolan: Jag kanske inte &r lika
positiv som Ingegerd. I dag har vi ingen dmneslérarutbildning nar det giller de
yngre barnen. Det diskuterar vi pA GIH som en stor risk. Det finns en risk att
en del av kompetensen kring motoriskt kunnande faktiskt forsvinner. Utbildar
vi dmnesldrare med inriktning mot gymnasiet och arskurs 7-9, med rétt att
undervisa de yngre barnen, finns det risk att man far en for ytlig kunskap kring
motorisk traning och allt vad som ror detta.

Sedan finns det ménga sitt att fortbilda sig, men det kriaver insatser fran
varje individ. Vad det géller lararutbildningen tror jag inte att vi har jobbat
fram tydliga och rimligt djupa kurser kring hélsa och hilsodidaktik. Man har
mycket &mneskunskaper i fysiologi och anatomi och viss form av kunskap
kring trdningsldra, men att gora om det till skolkunskap, 1dmplig for yngre
barn, och utforskande larande uppgifter kriver ytterligare en resa. Hér finns
mycket mer att gora pa lararutbildningssidan, tror jag.

Over huvud taget att g fran en kollektiv undervisning till en undervisning
dér man har tid att méta varje elev pa hans eller hennes nivé dr ocksé ganska
mycket en omstrukturering frén hur man traditionellt har undervisat i idrott
och hélsa. Har finns mer att gora, och forskningen pekar mycket pa att vi maste
bli mycket béttre pa att skapa utforskande uppgifter i idrott och hélsa.

Adhd-barn eller barn med koncentrationssvarigheter lankar in till detta med
undervisningsformer. Ménga av de barnen har svart att ta instruktioner i stora
grupper och dér alla ska gora precis samma sak samtidigt. Jag tror att vi med
en fordndring vad det géller undervisningsformerna kan nd mycket ldngre med
amnets innehdll och né storre méaluppfyllelse.

Helena Karis, Skolverket: Jag vill bara understryka att det inte bara dr 6kning
av antal timmar som har betydelse utan ocksd vad man gor med timmarna,
innehallet och syftet, som flera har betonat hér. Ska vi 6ka tiden med 100 tim-
mar behdver man ocksé klargéra syftet och tillfora en hel del implementering-
sinsatser. Vad #r det for ndgonting som ska utvecklas? Ar det den motoriska
fardigheten? Ja, da behover vi kanske ocksé ha fortbildning inom de omré-
dena.

Ordféranden: Vibehover inte ha nagon storre orddispyt mellan deltagarna har.
Jag kan bara sédga, for att mojligen overbrygga, att det &r klart att det alltid
spelar roll om man far jattemanga timmar, om man gor rétt saker. Men jag
uppfattar 4nda att bade inspektionen och myndigheten pekar pa att det finns
vissa utmaningar med dmnet idrott och hdlsa som vi behdver diskutera och
komma fram till innan man alltfor 14ttvindigt tror att fler timmar ar den enda
16sningen. Jag tror kanske att Lucas ocksé kan leva med den tolkningen. Det
ar naturligtvis sd att ménga timmar rétt anvinda &r gott.



STENOGRAFISK UTSKRIFT FRAN DEN OFFENTLIGA UTFRAGNINGEN

Hdkan Bergman (S): Tack sa mycket for mycket intressanta foredragningar!
Min fréga riktar sig egentligen till Suzanne Lundvall, som redovisade forsk-
ningen. Det handlar bland annat om de ldnder som nu utokar tiden i idrottsdm-
net. Gar det att sdga ndgonting om huruvida andra lidnder, jamforbara lander,
bedriver undervisningen pa ett annat sitt? Utbildar de ocksa sina larare pa ett
annat sétt &n vad vi gor i Sverige? Finns det nagon dokumentation eller ndgon
kunskap kring det? Om man nu utdkar tiden i flera av de nordiska ldnderna
och ocksé i Holland undrar jag: Har man ett tydligt syfte dér ndr man utdkar
tiden?

Suzanne Lundvall, Gymnastik- och idrottshégskolan: Man kan nog sdga att
den internationella forskningslitteraturen pekar pa att det finns manga likar-
tade problem, bade vad det géller lararutbildning och vad det géller utform-
ningen av dmnet i skolsituationen. Men det har inte hindrat politiker frén att
sitta ned fotterna. Man har ocksd med hjélp av konsensusdelegationer och sa
vidare forsokt vaska fram: Vad 4r viktigt just nu, i det skede som vi ér i? Jag
tror att det dr darfor som bland annat Danmark villkorade dessa 45 minuter till
fysisk aktivitet. Man sa inte allmént bara att det ska in i skoldagen, utan man
sa: Vi avsitter pengar for att jobba fram en pedagogisk plan for detta, som
ocksa beror vilka som ska hantera den dkade fysiska aktiviteten.

Mitt svar blir: Jo, det finns likartade problem. Man angriper dem pa olika
sétt. [ Australien, till exempel, har man skrivit om hela kursplanen for att bade
stirka och forebygga hélsa men ocksa for att komma bort lite fran den idrotts-
undervisning som blir valdigt inriktad mot sport, som faktiskt kan goéra att ett
antal elever vénder sig bort fran skolans idrottsundervisning.

Man forsoker angripa det hir. Problemen ser ganska likartade ut. Men 1
vissa ldnder har oron for den fysiska hélsan och hélsan 6ver huvud taget hos
unga blivit s& pass stark att man har sagt: Vi kan inte vénta pa forandringar.
Vi maéste gora en forandring nu och sedan bygga in fortbildningsinsatser.

Daniel Riazat (V): Jag har tva reflektioner och fragor. Vi pratar nu om tim-
marna, och vi pratar om innehdallet. Men med tanke pa de siffror vi har sett
tidigare i frdga om antalet elever som inte dr ndrvarande och sa vidare undrar
jag: Hur far vi de eleverna att vara med? Aven om vi utkar antalet timmar
och dven om vi till en viss del kan fordndra innehéllet finns det saker runt
omkring, som vi pratade om tidigare. Det dr omklddningsrum och allt runt
omkring som ocksé paverkar. Dér tror jag inte att sjdlva antalet timmar kom-
mer att vara 19sningen, utan vi méste ha en generell diskussion, en bred dis-
kussion, kring hur vi gor for att fa de eleverna att komma in.

Jag vill gérna hora lite reflektioner kring hur ni ténker dér.

Dessutom har jag en annan frdga. Nér vi pratar om att utdka, att ha fortbild-
ning och sé vidare kan vi nog alla skriva under pd att vi ldngsiktigt kommer att
tjdna, om vi nu ska prata pa det séttet, pa det hdr. Men kortsiktigt kommer det
att vara en kostnad. Ar det d& en rimlig tanke att staten ska ta ett storre ansvar?
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Jag vet inte om det dr Skolverket eller Skolinspektionen som kan kommentera
det. Som vi har sett sedan tidigare kan det annars bli ojamnt. Om man kommer
att prioritera det hir kan vara beroende av om kommunen har tillrackligt
mycket resurser eller inte. Hur ser ni pd det? Ska staten ta ett storre ansvar dver
den hir fragan ocksa?

Vice ordféranden: Da kan jag svara pa Daniels fraga: Det tycker jag, ocksa i
denna fraga.

Men det var inte det jag skulle séga.

Det man slés av ndr man studerar framgangsrika recept ute i skolor ar att
det ofta krdvs en genomténkt strategi och tanke bakom det man gér. Nér man
nu gor fordndringar i Danmark kopplar man det till att man har en léngre skol-
dag. Dér for man in 45 minuter mer rérelse samtidigt som man har mer matte
och danska, tror jag. Nir det giller Bunkeflo ar det ocksa vildigt genomtankt
hur man ska integrera rérelsen i undervisning och sadant.

Jag kommer tillbaka till den frdga som Gunilla Svantorp stéllde tidigare,
for jag tycker att den dr ganska central. Vi forsoker begripa oss pé tvd problem
hér. Det ena ror sjdlva hélsoaspekten. Det andra ror kopplingen mellan hélsa,
sjalvfortroende, kunskapsinlirning och sidant. Ar Bunkefloforskningen dver-
séttningsbar till andra skolor? Eller krévs det att man har en genomténkt stra-
tegi? Handlar det om mer timmar, eller krdvs det att man implementerar detta
pa ett sitt sa att det 4r en genomténkt strategi for att de ska stodja varandra —
hilsa, kunskap och utveckling?

Ingegerd Ericsson, Malmé hégskola: Ska staten ta storre ansvar? Ja, sjdlvklart.
Det ar det som behdvs. Den utveckling som har varit, att det blir véaldigt olika
pa olika skolor, kan inte varje kommun hantera. Det kravs att det 4r ndgon som
pekar med hela handen och séger: Nu gor vi sa hdr. Och det krivs séklart en
genomtéinkt strategi.

Ett utdkat antal timmar behovs sjélvklart. Precis som Lucas sdger har vi inte
lyckats folja laroplanens intentioner till punkt och pricka. Vi har inte kunnat
f4 med allting. Det dr véldigt bra saker som stdr i l&roplanen, men tiden har
inte rckt till. Tiden beh6vs alltsd. Men det handlar inte bara om tid, utan det
handlar naturligtvis ocksa om en kvalitetsutveckling och en kompetensut-
veckling av larare, s att de kénner sig trygga i att undervisa alla barn pé deras
egen nivd. Som Suzanne var inne pa kanske vi inte alltid ska ha storgrupper,
utan vi maste ha det sa att vi verkligen kan moéta alla barn dar de befinner sig.
Jag tror att det blir allt fler barn som skolan maste ta hand om. Vi har ocksa
haft en utveckling dér vi har mycket mer heterogena grupper. Lars-Magnus
Engstroms forskning visar ocksé tydligt att det 4r stora skillnader mellan dem
som borjar skolan med en bakgrund dir man &r van vid att rora sig och dr vén
med sin kropp och andra grupper som inte har rort sig nadgonting éver huvud
taget.
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D4 kommer jag till frigan om att 5ka motivationen. Ar det inte en del av
motivationen att kdnna att man vagar — att man vagar préva och att man vagar
vara tillsammans med andra? Det handlar ocksd om att visa badde ndr man
lyckas och néir man kanske inte lyckas sa bra. Jag tror verkligen mycket pa det
hir med att stotta alla i motorisk utveckling, sé att man har en grund att sté pa.
Det handlar inte om nagra elitresultat pa nagot sétt, utan det handlar just om
trygghet 1 frdga om kroppskénnedom och kroppskunskap och, naturligtvis,
trygghet i omkladningsrummen.

Jag har ett exempel fran ndr Bunkefloprojektet startade. Det var inte sa att
precis allting var perfekt fran borjan. Smé barn, sex- och sjudringar, motte
stora elever, som gick i attan och nian, i samma omklddningsrum. Det var inte
lyckat. Skolledningen forstod att de skulle schemaléigga pa ett annat sitt. Bar-
nen skulle inte behdva mota de stora. Det handlade ocksd om att ha vuxna i
omklddningsrummen. Det tror jag kanske &r mer eller mindre nddvéndigt i
dag.

Hakan Larsson, Gymnastik- och idrottshogskolan: Detta berdr Daniels fraga
kring hur vi kan 8 elever som inte dr nirvarande att vara med.

Jag har dgnat de senaste 10—15 &ren &t att titta pd manga idrottslektioner.
Jag har upptickt att det dr ndgonting som ménga idrottsldrare sjédlva inte far
tillfdlle att géra. Som har tagits upp hér tidigare bedriver man ofta undervis-
ning i storgrupp, vilket innebér att man far svart att se vissa strukturella mons-
ter i undervisningen. Jag tror att idrottsldrare behover hjalp med att upptiacka
till exempel hur tavlingsidrottens normer inverkar pa undervisningen och hur
andra typer av normer kring kon, klass, etnicitet och s vidare inverkar pa
undervisningen.

Det finns skél till att man bedriver undervisningen pa det sétt som man gor,
men jag tror att det dr en viktig aspekt som giller kvalitetsutvecklingen i dm-
net.

Kent Andersson, Ldirarforbundet: Det handlar egentligen om samma fraga:
Hur fér vi fler av eleverna att kénna sig vilkomna pa véra lektioner, var de &n
ma vara? Den fragan tror jag dr ganska viktig. Var har vi véra idrottslektioner?
Vad ér det som gor att vi dr dér vi dr? Vi pratar om omklddningsrum och dusch.
Det har gjorts en del internationella jamforelser dér. Det finns ett ganska stort
antal ldnder i virlden ddr man inte byter om och dér man inte duschar i sam-
band med idrottslektion.

Maste man vara ombytt for att fa vara med? Jag har fatt den hér fragan ett
antal ganger: Kan man inte fa E i idrott om man inte byter om? Jag svarar
alltid: Jo, det &r klart att man kan. D4 kommer ofta f6ljdfrdgan: Kan man f4 A
ocksa? Ja, sdger jag, fast det &r mycket svarare att gora det i tajta jeans. Det &r
egentligen detta som jag tycker ar svaret pa fridgan. Vi kan inte begrénsa oss
genom att sdga: Du méste ha en sdrskild klddsel pa dig for att f& vara med i
idrott-och-hélsa-undervisningen. D4 tycker jag att vi gor bort oss. Det finns all
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anledning till att man ska ha en smart klddsel och att man duschar och tvittar
sig, men det kan inte vara det som avvisar eleverna. D4 blir det inte speciellt
bra, tycker jag.

Det handlar om grundlédggande strukturer for hur vi tinker, dver huvud ta-
get. Méste det vara en idrottshall? Jag jobbar med IM-elever i dag. Nér jag ska
nirma mig idrottsutrymmen med dem forsta gangen ser jag hur haret pa deras
armar reser sig, och de far prickar pa huden. Det skulle aldrig funka om min
forsta grej till dem var att sdga: Nej, men du har inga gympakldder med dig.
Du fér inte vara med.

Det dr en annan vig in, och det kanske dr s vi maste jobba. Jag kommer
tillbaka till det har med mer vidsynthet, kompetensutveckling och sa vidare.
Da far vi med oss eleverna. Jag &r helt vertygad. De vill.

Jane Meckbach, Gymnastik- och idrottshogskolan: Vi talade tidigare om att vi
inte hade utbildade ldrare — 30 procent, sa Peter, nér det géller de yngre barnen.
Och jag vet att det bara r 50 procent av lirarna i idrott och hélsa i arskurs 7—
9, i grundskolan, som har &mneskompetens. Nagonstans handlar det om att
kunna moéta barnen, om man har en dmneslérarutbildning. Det handlar om att
kunna moéta de barn som dr inaktiva eller de barn som har olika motoriska
problem. Ar man inte utbildad kanske man inte kan géra detta.

Utbildningsinsatserna fran Skolverket har varit jéttebra med Lérarlyftet,
men vi har inte fatt ldrare att kunna delta pa kurserna, for de har inte fatt hu-
vudmannens godkdnnande. Vi har haft jattemanga sokande till GIH, som jag
tar som exempel. Sedan sdger de: Nej, jag kan inte gé kursen. Jag fér inte ga,
for matte och svenska &r viktigare &mnen pa min skola.

Vi har haft en lic-forskarskola i tvd omgangar, som bland annat GIH &r
involverad i. I forsta omgangen fick vi goda pengar fran staten, som stottade
det. Vi hade 15 stycken studenter, och néstan alla dr i hamn och har licentierat.
I den hédr omgangen, ndr kommunerna, skolhuvudmaénnen, skulle ansvara for
utbildningen fick vi bara fem sokande till de 15 platser vi hade. De fick inte
skolhuvudmannens bidrag till att fortbilda sig. Fortbildningsinsatser behovs —
ja —och vi behdver ha fler behoriga larare i &mnet idrott och hélsa i skolorna.

Thomas Strand (S): Tack s& mycket for goda inspel efter lunch ocksa! Vi horde
av Ingegerd och Suzanne att forskningen visar hur fysisk aktivitet stoder kun-
skapsinhdmtande och kunskapsinldrning. Och under formiddagen horde vi att
manga idrottsldrare kdnner att de inte riktigt ar en del av det pedagogiska ut-
vecklingsarbetet pa skolor. De kan kénna sig lite exkluderade. De sitter kanske
i en skrubb for sig sjdlva nagonstans och kuckelurar — om man ska vara lite
raljerande.

Hur har det blivit s& hiar? Hur kommer det sig? Och, framfor allt, vad kan
vi gora ét det? Det kan lata lockande att ha 100 timmar mer — alla &mnen skulle
vél vilja ha 100 timmar mer. Det &r klart att det alltid har betydelse. Men finns
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det ndgonting hir som vi borde prata mycket mer om? Hur blir idrottsldraren
en del av det pedagogiska laget? Hur gor vi?

Ordféranden: Jag ténker att lite grann av det som Skolverket inledde med,
nidmligen syftet, dr vildigt relevant att fundera dver: Varfor ska man eventuellt
ha fler timmar? En sak &r om man behdver mer rorelse och mer fysisk aktivitet.
D4 ténker jag pd Suzannes bild som visade hur man arbetade i bland annat
Norge och Danmark. Férutom idrotten lagger man till nigonting som dr rorelse
och fysisk aktivitet. Det finns som en del av varje skoldag. Det tycker jag sjilv
kénns som en véldigt intressant idé att jobba vidare med.

Sedan ir det en friga som jag nistan hade trott att ndgon skulle ta upp. Ar
det optimalt for idrottsldrare att man har idrott varje dag i 45 minuter? Eller dr
det bittre att ha det tre ganger i veckan i 60 minuter eller tva ganger i veckan
1 80 minuter? Om man ska hinna med &mnet och hinna med att sétta det i sitt
sammanhang antar jag att man inte vill ha for korta lektioner. Samtidigt sitter
manga av oss hir och 6nskar att eleverna ror sig varje dag. Man maéste pa nagot
satt hitta kombinationen av det som &r dmnet idrott och hédlsa och det som gér
att eleverna fér rorelse och fysisk aktivitet.

Det 4r mest min reflektion. Om ni vill fdnga upp ngonting i detta fir ni
gora det.

Det var tvé fragor fran min sida, och det var en fraga fran Thomas sida.

Suzanne Lundvall, Gymnastik- och idrottshogskolan: Jag kan borja, sa far
andra fylla pa. Hur har det blivit s& hdr? Varfor &r idrottsldrarna lite dsidosatta
vad det géller det pedagogiska utvecklingsarbetet?

Jag tror att man ska komma ihég att vi hade en ganska lang period, 6ver ett
decennium, da det fanns vildigt manga larosdten som hade rétten att utbilda
larare i idrott och hdlsa. Som mest hade vi 16—17 stycken. Efter reformen 2011
ar det sju atta stycken. Det har forstas betydelse for soktrycket vilka som kén-
ner sig kallade. Vi har otroligt manga ungdomar som ér intresserade av idrott
och hilsa, men det handlar ocksd om att ha kvalifikationer for att kunna for-
valta en lararutbildning.

Jag tror att det har varit ett fordndrat soktryck som har paverkat. Men jag
tror ocksé att det, nér vi pratar om ldrarutbildningens insatser, finns mer att
gdra. Aven om vi i dag utbildar flerimneslirare — Kent var inne pa det; han
undervisar ju inte bara i idrott och hélsa — tror jag att vi behdver fundera mer
pa: Vad ér det vi kan bidra med fran idrott-och-hélsa-sidan? Dér tror jag att
det finns en hemldxa att gora.

Vad ska dmnet hinna med? I Sverige har vi inte modellen med after school
activities. Vi har en annan modell {for den frivilliga idrotten, som vi tinker oss
finns till hands for barn och unga efter skolans slut. Det 4r mojligt att vi ér i en
brytningstid nu dé idrotten skulle behéva komma mer till skolan eller att vi
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skulle behdva ha en f6rldngd skoldag, dér man hinner med fysisk aktivitet in-
nan skoldagen avslutas, om vi vill garantera en likvérdig undervisning och lik-
vardiga forutséttningar. Sa stora skillnader finns det nu i samhallet.

Maria Ronn, Ldrarforbundet: Jag tinkte kommentera Thomas Strands fraga
rorande vad man kanske behdver gora mer. Jag tdnker att det oavsett om det
ar 100 timmar mer eller inte &r andra fragor som man ocksa maste ta hand om.

Vi har hort under formiddagen hur idrottsldrare dr pedagogiskt och organi-
satoriskt isolerade pa manga skolor. Det tror jag dr en del av det som man
maste ta hand om pa olika hall. Det géller inte minst svarigheterna att omsétta
kurs- och &mnesmal till praktiskt kunnande. Vi 6vriga larare har ju det i vart
dagliga kollegiala samtal. Star man utanfor det &r det klart att man ocksa far
svarare att hantera detta. Lagg da till att idrottsldraren manga ganger dr den
enda av sitt slag pa skolan och inte har ndgra dmneskollegor i den utstrack-
ningen.

Det handlar om att hitta satt att fa fler idrottsldrare att motas och att hitta
karridrtjanster som reserveras sé att idrottsldrare far ta del av dem i en utstrack-
ning som i dag inte sker dverallt, till exempel. Det handlar om att ocksa id-
rottsldrare ska fa lov att rent organisatoriskt bidra till skolutvecklingen. D4 tror
jag att vi hittar ett inspel for all den kompetens som idrottsldrarna har, som ar
sé viktig for oss andra lérare.

Hdkan Larsson, Gymnastik- och idrottshogskolan: Det giller ocksd Thomas
fraga: Hur har det blivit sa hér? Jag skulle vilja svara med en motfraga: Vad
ar det egentligen vi talar om hér? Vi talar om manga olika saker. Vi talar om
idrott. Vi talar om fysisk aktivitet for att motverka ohélsa. Vi talar om motorisk
trdning for att frimja ldrande i andra &mnen.

Det mé vara hént att vi klarar att hantera allt detta, men det 4r en enorm
utmaning om alltfér mycket blir alltfor oklart. Jag tror — och andra har varit
inne pa det tidigare — att man kan gora dmnet en tjanst genom att ndgot klar-
gora vad det ska ga ut pa.

Kent Andersson, Ldrarforbundet: Jag ska halla mig jéttekort — fran skrubben.
Jag tanker sa hér: Nar idrottsldrarens kompetens krdvs ropar man p4 idrottsla-
raren. Det handlar otroligt mycket om att man talar om att det hér ar viktigt i
svensk skola: Det hér vill vi gora for att gora skillnad for véra elever. Dé kom-
mer vi att komma fram, och det kommer att finnas plats pé arenan. Jag &r helt
overtygad om att det &r sé. Det &r lite som Hékan séger. Det géller att definiera
vad det handlar om. Men jag tror faktiskt att det oberoende av vilka av de hir
tre eller fyra det handlar om finns ett utrymme for idrottsldrarens kompetens.

Ingegerd Ericsson, Malmé hogskola: Forst och framst dr 100 timmar inte
mycket. Det krdvs mycket mer &n sa. Det dr 100 timmar utslagna pa nio ldsar



STENOGRAFISK UTSKRIFT FRAN DEN OFFENTLIGA UTFRAGNINGEN

och alla de veckor som barnen gar i skolan. Ni kan rikna sjélva. Det blir inte
manga minuter per vecka. Det behdvs mer &n sé.

Ska det vara 45 minuter, 50 minuter eller 60 minuter om dagen? Eller hur
ska det vara? Ja, det &r svart att sdtta nagon grians dér. Men det finns en fara i
att lagga for korta lektioner, for da ser vi ute pa skolorna att man gérna slar
ihop dem, sé att det kanske blir tva ganger 45 minuter, alltsd 90 minuter, en
gang i veckan. Sé ser det ut pd ménga gymnasieskolor i dag.

Det optimala tyckte jag personligen var 50 minuter. Det var bra. 50 minuter
varje dag dr d& en onskan.

Nir det géller att ldgga ut det pa andra ldrare och tro att andra ldrare ocksa
ska kénna ansvar for att barnen ar fysiskt aktiva sdger jag: I den bésta av vérl-
dar — ja. Men det dr inte optimalt. Som vi har sett vill ldrare gérna att det ska
vara utbildade idrottsldrare som tar ansvar for detta. Nar man inte uttrycker det
tydligt 4r faran att det inte blir ndgonting alls. Sa tinker jag.

Jag onskar 50 minuter per dag — tack sa mycket! — med utbildade idrottsla-
rare.

Vice ordforanden: Suzanne Lundvall sa i sin inledning nagot véldigt klokt:
Nar man riktar ljuset 4t ett héll faller ndgonting annat i skuggan. Riksdagens
utskott har mgjlighet att genomfora utfragningar i olika &mnen for att vi ska
lara oss mycket mer. Vi tror ocksa att manga andra lar sig mycket mer utifran
de utfragningar vi gor. Vi tyckte nu att det var dags att rikta ljuset mot just den
hér fragan, hur fysisk aktivitet och idrott kan lyfta bade hélsa och kunskapsre-
sultat i svensk skola.

Jag tycker vil att de timmar vi har haft har visat att det var en vildigt klok
prioritering. Vi har fatt det hir belyst frin ménga intressanta héll. Vi har fétt
mycket ny kunskap och fatt veta ratt mycket om vilka utmaningar och problem
som finns med obehdriga ldrare, sjunkande resultat och manga som avstér fran
lektioner av olika skdl. Men vi har ocksa sett rdtt mycket mdjligheter med det
hir, vad man kan fa ut av det och vilka konsekvenser det kan bli av ett struk-
turerat arbete med mer kunskap och mer idrott och rorelse i skolan.

En fraga som hinger kvar och som har stillts av ledaméterna dr: Varfor
sprids inte goda exempel mer? Det dr vdl en fraga som vi skolpolitiker hela
tiden stéller oss. Ett sétt att sprida god kunskap och goda exempel &r att ge-
nomféra den hidr typen av aktiviteter, Oppna utfrdgningar. Den hér utfrag-
ningen sprider kunskap till dem som lyssnar hér i salen, till dem som foljer
utfragningen via webben och till folk som senare kan 1d4sa om den pa olika sitt,
tack vare att vi har fatt stenografiska uppteckningar frn det hir motet.

Ett varmt tack till alla er som har bidragit med kunskap och som har varit
hér och till ledaméterna, som har stéllt kloka fragor! Vi far vél hoppas att detta
ar en punkt som kan leda till att vi uppmérksammar de hér frdgorna mer, lar
oss mer och vill ldra oss &nnu mer om de hér frdgorna.

Stort tack for i dag!

2014/15:11
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