SVERIGES hidtdd
Enskild motion S490 RIKSDAG W

Motion till riksdagen
2025/26:1213

av Eva Lindh m.fl. (S)

Civilsamhallets roll fOr att bryta aldres
ensamhet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se ver mdjligheten att ta
fram en samlad strategi fOr att stodja lokala insatser och engagemang inom
civilsamhdllet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I Sverige lever vi lingre och méinga éldre &r friska hogre upp i aldrarna én tidigare.
Jamfort med manga andra lander ar hélsan bland vara dldre generellt god. Men
samtidigt véxer ett allvarligt problem — ofrivillig ensamhet. Idag upplever ungefir var
tredje dldre att de 4r ensamma mot sin vilja. For den som kénner stor ensamhet 6kar
risken markant att drabbas av bade fysisk och psykisk ohéilsa.

Forskningen é&r tydlig: den psykiska hilsan dr den enskilt viktigaste faktorn for
livskvalitet bland personer mellan 65 och 80 ar. Social gemenskap ar avgérande for att
forebygga psykisk ohélsa hos oss alla, men sérskilt for dldre. Studier visar att samtals-
stod ofta har béttre effekt dn ldkemedel och dessutom utan biverkningar. Andra
rapporter pekar pa att deltagande 1 sociala aktiviteter kan minska risken for depression,
forbéttra aterhdmtningen och stirka bade den psykiska och den fysiska hilsan.

For att investera i det friska behovs fortsatta satsningar pa vélfarden, men ocksa ett
starkare samarbete med civilsamhillet. Foreningslivet, pensionérsorganisationer och
ideella krafter har en ovéarderlig roll i att skapa gemenskap, stimulans och ett menings-
fullt innehall i vardagen — ndgot som det offentliga aldrig kan bédra ensamt.

Det kravs darfor en samlad strategi for att stodja lokala insatser mot dldres ensamhet.
Genom att stirka civilsamhillets forutsittningar, utveckla motesplatser och gora det
enklare for édldre att delta i sociala aktiviteter kan vi bryta ensamheten och lagga
grunden for ett langre, friskare och mer meningsfullt liv for fler.
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