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Lars Werner m. fl.
Atgarder mot drogmissbruk

Alkohol, narkotika och en rad lakemedel, framst lugnande tabletter och
somnmedel, rdknas som droger. Drogerna har egenskapen att kunna skapa
beroende. Beroende ar en drivkraft in i missbruk. Drogerna har stora skade-
verkningar. bade fysiskt och psykiskt pa de missbrukande méanniskorna och
ekonomiskt bade pa individer och samhille. Den mest anvianda av drogerna
och den som har den ldngsta traditionen dr alkohol. Uppskattningsvis har
mer dn 250 000 méanniskori Sverige alkoholskador. Mer @n 10000 ménniskor
i landet ar missbrukare av tung narkotika. Nagra tiotusental manniskor miss-
brukar vanebildande lakemedel.

Drogmissbruk ér en viktig orsak till for tidig dod. Genom missbrukets stora
omfattning ar alkoholen har alltjamt dominerande. Skador som ar betingade
av alkoholmissbruk leder till att mellan 5 000-10 U000 manniskor varje ar dor
hir i landet. Omkring en fjirdedel av akutvardens resurser tas i ansprak for
vard av alkoholskadade. Enbart vardkostnaderna for alkohol- och narkoti-
kaskador uppgick ar 1980 till mer an tio miljarder kronor. Drogproblemet
har salunda vildiga dimensioner bade manskligt och ekonomiskt. Det ar ett
stort problem som vi har mitt ibland oss.

Till forklaring av fragan varfér manniskor missbrukar alkohol och andra
droger har det uppkommit olika teorier. Forenklat uttryckt har det uppstatt
tva skolor. Den ena skolan har relaterat orsaken till det beroendeskapande
medlets befintlighet. Forenklat uttryckt blir innehallet i flaskan primért och
kampen mot drogerna kommer att riktasig just mot detta. Den andraskolan
ser drogmissbruk som ett symptom pa daliga sociala forhallanden. Forenklat
far da innehallet i flaskan ringa betydelse. Man menar att missbrukade mén-
niskor blir missbrukare. Konsekvenserna av denna teori blir att manriktarin
kampen mot daliga samhallsforhallanden och social utslagning och staller sig
oforstaende till kamp mot sjdlva medlet. Redan for flera ar sedan tog vi fran
vpk upp bada dessa synsitt till kritik. En mera genomgaende kritik och for-
sok till analys gjordes i var motion 1975/76: 2214 som undertecknades av 10
ledaméter fran vart parti och som avlits, samtidigt med motioner fran de and-
ra riksdagspartiernma, i avsikt att avskaffa mellandlet. Vi havdade da, och vi
hédvdar alltjamt att forklaringen till att vi har missbruk maste ses i bdde sam-
hallsférhallanden och i tiligangen till droger. Var filosofiska grundaskadning
ar den dialektiska materialismen. Det innebér att fenomenen i naturenochii
samhillet skall ses i sin rorelse och forandring och endast fullt kan forstas om
man ser dem sa. Sa maste det ocksa vara med drogmissbruket som samhalle-
ligt fenomen. Vi maste salunda se drogfragan dialektiskt och inte sa forenklat
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och renodlat som de tva skolorna var {or sig tidigare gjort.

Vad dr da missbruk? Helst borde detta ord inte anviandas. men det ar nod-
vandigt att gora det i brist pa ett annat vedertaget uttryck. Ordet missbruk
kan tolkas som om det skulle finnas ett godtaget bruk av viss niva. Missbruk
skulle da vara en skadlig 6verkonsumtion. Att gora bruketsalongsfihigt, el-
ler rent av glorifiera det, 6kar risken for missbruk. Vi kan inte i forvag veta
om densom borjar ett bruk kommeriniberoende och blir bunden i missbruk.
Det sikraste sdttet att undga att bli beroende ar darfor att helt avsta frin
bruk. Uttrycket att "'man maste kunna ldra sig att skota alkoholbruk ™ ar for-
ledande farligt. Missbruk kan definieras som bruk av alkohol eller annan
drog i sadan omfattning att det skadar individen eller hans/hennes omgiv-
ning. For den som inte ar beroende av alkohol ar det en mycket lag dagsdos.
For den som varit beroende maste dosen vara noll, annars ar aterfallet dar.

For narkotika definieras missbruk pa foljande satt i 1982 ars budgetpropo-
sition: “Samhallets atgarder mot narkotikamissbruket bygger pa uppfatt-
ningen att allt bruk av narkotika som inte &r medicinskt motiverat ar miss-
bruk och skall bekdmpas med kraft.”

Hur kommer man da in i missbruk och hur tar man sig ur det? Med den syn
pa drogproblemet som har redan redogjorts fOr sa anser vi att den process
som leder fram till missbruk dr ensamverkan mellan den aktuella méanniskan,
hennes miljo och det beroendeskapande medlet. Nér beroendet ar etablerat
ar missbrukssituationen ett faktum. Det starka beroendet satter missbruka-
ren i ett sorts fingelse som vederborande har mycket svart att tasigur avegen
kraft. Missbrukaren maste bryta sig ut i dubbel bemarkelse for att komma ur
sitt missbruk. Han/hon maste bryta sig ur sitt beroende till medlet och likale-
des bryta sig ur den sociala narmiljon som funnits runt missbruket. Det @r en
svar process som kraver stod fran samhallet och fran den nya sociala omgiv-
ningen. Med detta konstaterande gar vi over till synpunkter pa vard- och re-
habiliteringsarbetet.

Vi anser att alkohol- och drogmissbruk inte far ses som en sjukdom som
kan vardas bort. Missbrukaren maste fa hjdlp med sitt nédvédndiga uppbrott
fran sitt beroende och fa sina fysiska och psykiska skador omsedda. Darfor
maste det finnas en vard, men vi far inte bort problemet genom 6kad vard.
Det ar inte tilifyllest atti enramlag, som socialtjanstlagen, i vackra ord lagga
fast det samhalleliga ansvaret for varden. Vardens innehalt och avdelande av
erforderliga resurser maste preciseras pa ett helt annat satt 4n vad som nu ar
fallet. Som sagts har tidigare sa ar den socialasituationeninte den enda orsa-
ken till missbruk men den kan vara en bidragande grogrund. Nar médnniskor
kastas ut i arbetsloshet eller nar ungdomar stangs ute fran arbetsmarknaden
kan det vara faktorer som bidrar till att ménniskor hamnar i missbruk. Déarfor
ar det viktigt att arbetslosheten bekampas med kraft och att atgarder vidtas
for att bryta invandrarnas isolering i det svenska samhallet. For att det svara
arbetet med att rehabilitera missbrukare skall kunna bli framgangsrikt maste
det bedrivas i nara kontakt med néringsliv och arbetsmarknadens parter. Bo-
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stad, arbete och kamratstdd maste inga som viktiga delar i en atgardsplan
som leder tillbaka till ett normalt liv i samhéllet. Arbetstagarnas fackliga
organisationer maste ges mojligheter att bedriva en organiserad form av
kamratstod, bade pa arbetsplatsen och pa fritiden. P4 samma satt som fortro-
endemannalagen ger fackliga foretrddare mdjligheter till viss betald tid for
vanlig facklig verksamhet bor det ges legala mojligheter att bedriva kamrat-
stodjande verksamhet for fackmedlemmar som ar i behov av sadant stod.

Med utgangspunkt i var drogpolitiska grundsyn kan vi godta att restriktio-
ner sdtts in motalkoholdrycker. Vianser dock samtidigt att restriktioner skall
kunna uppfattas som meningsfulla av en folkmajoritet. Vi kan salunda tinka
oss att anvdnda priset pa alkohol som ett konsumtionsaterhallande instru-
ment. Priset pa alkoholdrycker bor dérfor hojas i takt med att andra varor i
samhiillet stiger i pris. Att korrigera detta langt i efterhand och i stora steg
tror vi vara en mindre bra metod. dven om det 4r den hittills anvdnda. Det
borde vara battre att knyta priset pa alkoholdrycker till levnadskostnadsin-
dex. Vi forordar darfor att sa sker.

Vi har fran vpk flera ganger under de senaste tio aren yrkat pa reklamfor-
bud for alkoholdrycker. Nu finns det ett sadant forbud men det ar inte effek-
tivt. Snarare dr det nagot av en potemkinkuliss. Darfor bor det undersokas
om det inte gar att helt stoppa glorifiering och marknadsforing av alkohol-
drycker. Vad som maste efterstravas dr i stéllet att bekampa alkoholtraditio-
nen i landet och mana fram en negativ attityd till droger.

Vidare forordar vi att anslag beviljas i enlighet med socialstyrelsens
anslagsframstéllan vid riksdagens beslut enligt prop. 1981/82: 110 Bilaga §,
Socialdepartementet } 8 punkt |, Bidrag till fore detta alkoholmissbruka-
re + 20000 kronor och punkt 3, Bidrag till kommuner m. fl. som dgnar sig at
rehabilitering av alkohol- och narkotikaskadade personer + 725 XX) kronor
utover foredragande statsradets forslag.

Med stod av det anforda foreslas*

I . att riksdagen hos regeringen hemstéller om att ett rehabiliterings-
program for missbrukare laggs fram som bygger pa tillgang till for-
virvsarbete, bostad i lamplig mil)6 och kamratstod fran arbetsplat-
sen i enlighet med vad som anfdrts i motionen,

2. att riksdagen beslutar att, med dndring av proposition 1981/82:100
bilaga 8, Socialdepartementet J 8 punkt | bevilja anslag med
+ 200000 kronor och vid punkt 3 med + 725000 kr. utover rege-
ringens forslag, innebdrande att anslaget under J 8 uppriknas till
14 400 080 kr.

Stockholm den 26 januari 1982

LARS WERNER (vpk)

EIVOR MARKLUND (vpk) C.-H. HERMANSSON (vpk)
NILS BERNDTSON (vpk) BERTIL MABRINK (vpk)
EVA HJELMSTROM (vpk) PER ISRAELSSON (vpk)

* Se aven motionerna 1981/82: 2097-29098



