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Sluta hatta med tiden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att avskaffa fenomenet med
tva tidssdsonger och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

1980 bestdmdes att Sverige skulle ha sd kallad normaltid och sommartid. Varje host och
varje var dgnas mycket tid at att forsoka né fram till alla svenskar om det ar fram en
timme eller tillbaka lika mycket klockan ska stillas.

Undersokningar visar att de flesta svenskar gérna skulle slippa att stélla om klockan.
Tanken med tidsomstéllningen var ursprungligen att spara energi. Detta bor det ga att
hitta andra, effektivare metoder for att gora. Det finns ocksa undersdkningar som séger
att omstdllningen ar direkt kontraproduktiv ut energibesparingssyfte da behovet av bade
uppvarmning och luftkonditionering dkar. I en tid far vi arbetar 6ver tidsgrianser och dir
mycket i samhéllet aldrig stdnger ner, oavsett tid pa dygnet, blir omstéllningen &n mer
onddig.

For de flesta upplevs tidsomstillningen kanske mest som en smula besvérlig. En
géng om &ret innebir det kanske sovmorgon och en gang om aret att bussen till jobbet
redan gatt nar man kommer till hallplatsen. For vissa édr det dock mycket mer dn sa. Det
stresspaslag som den hér timmen innebdr 6kar risken for hjéartinfarkt och dodsfall. En
svensk undersdkning har visat att omkring trettio svenskar dor varje ar i hjartinfarkt i
och med bytet till sommartid.

Man har ocksa sett en 6kad olycksfrekvens i samband med tidsomstéllningen, bade 1
trafiken och pa arbetsplatser. For den som har djur stéiller den hér timmen fram och
tillbaka ocksa till det d& det inte bara gar att tala om for en ko att mjolkning och mat
kommer drdja en timme eftersom vi méinniskor fétt for oss att klockan ar fem och inte
sex pa morgonen.

Sverige bor darfor helt enkelt sluta hatta med tiden och avskaffa bruket av tva olika
tidssdsonger.
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