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Nationell handlingsplan for
suicidprevention

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att upprétta en nationell
handlingsplan for suicidprevention och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Suicid, eller sjdlvmord, &r ett betydande folkhélsoproblem i1 Sverige, liksom 1 6vriga
vérlden. Indikatorn ”’Suicid” hos Folkhdlsomyndigheten visar utvecklingen av sékert
faststillda suicid 1 Sverige. I Sverige ar 2015 avled totalt 1 171 personer, 15 ar eller
dldre, 1 suicid. Av dem var 72 procent mén. I aldersgruppen 3044 ar var antalet suicid
15 per 100 000 ar 2006 och antalet minskade till 12 per 100 000 ar 2015, vilket
motsvarar en minskning med 8,6 procent. Det 4r mer dn dubbelt s& ménga som samma
ar dog 1 trafiken.

Suicid ar ett allvarligt folkhdlsoproblem som forutom forlust av minniskoliv
vanligen leder till omfattande psykiskt lidande och forsdmrad hélsa hos anhoriga. Suicid
har tidigare betraktats som en héndelse som enbart individen ansvarar for. Ett sddant
synsitt lamnar begrinsade mojligheter att genomfora forebyggande insatser, annat dn
individinriktade insatser inom hilso- och sjukvardssystemet. Ett alternativt synsétt
under framvixt &r att se suicid som ett utfall av ett flertal pafrestande faktorer som
ligger utanfor individens kontroll. Enligt det senare synsittet paverkar olika
samhdlleliga faktorer suicidférekomsten i en befolkning. Dérfor kravs ett systeminriktat
arbete inom flertalet samhaéllssektorer. Det suicidpreventiva arbetet bor dirmed ses som
en central del i utvecklandet av ett socialt héllbart samhille.

Trots detta satsas endast en brakdel av de pengar som anslds for minskad trafikdod
pa suicidprevention. Den internationella dagen for suicidprevention, 10 september,
uppmérksammas varje &r med tinda ljus pa manga stéllen i vart land. Samtidigt kan
uppmarksammas att Sverige har en nationell nollvision for suicid faststélld av riksdagen
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men fortfarande saknar ett handlingsprogram for forebyggande av sjdlvmord, nagot som
WHO rekommenderat sedan 1992 och bl.a. Danmark och Norge redan har.

Det ar svart for omgivningen att uppticka nar en ménniska gar i sjadlvmordstankar,
men ett handlingsprogram syftar till kunskap och kompetens samt rekommendationer
och atgérdsplaner kring forebyggande insatser och information kring den svara
problematik som dmnet utgor.

Behovet av att se 6ver hur det forebyggande arbetet mot sjdlvmord ska ske ar
angeldget och behover darfor utredas. Utredningens mal bor vara att belysa behov for
samhdllet att anta en handlingsplan, vad den skall innehélla samt vad olika
samhéllsnivder skall géra som syftar till den faststillda nollvisionen, inga fler
sjalvmord.

En handlingsplan kan bli ett stort stod for anhdriga och personal i skola och
arbetsliv.

Hela samhillet bor engageras for att minska och forebygga suicid. Regeringen bor
snarast ansvara for framtagandet av en sddan handlingsplan, dar d&ven hansyn till
internethets tas med.

Bengt Eliasson (L)



