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Avgiftsfria mensskydd 1 grund- och
gymnasieskolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheten att
avgiftsfria mensskydd inf6rs 1 grund- och gymnasieskolor och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Skollagen séger att skolan ska striva efter att uppviga skillnader i elevernas forutsétt-
ningar att tillgodogora sig utbildning samt att utbildningen ska utformas i enlighet med
demokratiska virderingar och de ménskliga rattigheterna om alla méanniskors lika virde,
jamstilldhet samt solidaritet.

En stor andel av eleverna i grund- och gymnasieskolor menstruerar. Att ha tillgéng
till mensskydd som anvénds korrekt dr en folkhdlsofrdga som dven ar en ekonomisk
fraga. Varje livmoderbérare i fertil alder som menstruerar lagger i genomsnitt 150
kronor per ménad pa mensskydd. Att inte byta mensskydd tillrdckligt ofta kan medfora
hélsokomplikationer. Samtidigt &r det kostsamt for en elev att sjélv bekosta mensskydd.
En orittvis kostnad som drabbar endast livmoderbérare. Bristen pa tillgang till mens-
skydd &r dven en bidragande faktor till att unga personer inte kan vara i skolan nér de
har mens. Tillgang till fria mensskydd till alla som menstruerar i grund- och gymnasie-
skola bidrar till att uppfylla folkhilsopolitikens mal.

Inférandet av gratis mensskydd har redan skett i andra linder. Nya Zeeland har
infort gratis mensskydd pa alla skolor i landet vilket ses som ett sétt att 6ka skolnédrvaron.
Dér stannade tidigare 1 av 12 flickor hemma fran skolan med anledning av att de inte
hade rdd med mensskydd. Ett pilotprojekt med gratis mensskydd genomfordes med
positivt resultat och den nyzeelédndska regeringen inforde darfor detta pa nationell niva.
Skottland blev ar 2020 forst i virlden med att erbjuda flickor och kvinnor gratis mens-
skydd. I flera svenska kommuner har man dessutom redan infort fria mensskydd for



bade personal och elever. Nu bor vi ta steget att infora det i hela landet sa att alla elever
som menstruerar har samma forutsidttningar. Oavsett var en bor.
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