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Skydd mot extrema varmeboljor for dldre,
kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsittning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor 6verviga
att se 0ver bemyndigandet for Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB) att
utfirda bindande foreskrifter om skydd vid virmebdoljor for behovsprovade véard- och

omsorgsboenden och liknande boenden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Klimatfoérandringarna gor att virmebdljor blir allt vanligare och mer intensiva dven i
Sverige. Samtidigt dr det vél ként att dldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsittning ir sirskilt utsatta. Aldre har ofta en nedsatt forméga att reglera
kroppstemperaturen och att kinna torst, vilket i kombination med hog viarme kan leda
till uttorkning, blodproppar, hjirtsvikt och i vérsta fall dodsfall. Aven kroniskt sjuka och
personer med funktionsnedséttning tillhor de mest sérbara grupperna.

Flera kommuner, sdsom Karlstad och Enkoping, har tagit fram egna losningar, bland

annat genom att hyra portabla kylaggregat, men skyddet varierar kraftigt 6ver landet. I



dag finns inga bindande nationella krav pd hur kommuner ska agera for att sakerstdlla
trygghet vid virmebdljor for personer i sirskilt boende eller i bostader med sérskilt stod.

Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) och Folkhdlsomyndigheten
har tagit fram vigledningar och information, men utan bindande foreskrifter blir skyddet
ojamlikt och beroende av kommunernas resurser och prioriteringar. Projektet Virme i
praktiken (2023) visade dessutom att manga dldreboenden och LSS-boenden saknar
systematisk temperaturkontroll, tillgéng till svala utrymmen och anpassade rutiner for
extremvarme.

Det ar dérfor hog tid att regeringen sikerstiller ett nationellt likvérdigt skydd. MSB
bor fa ett tydligt bemyndigande att utfiarda bindande foreskrifter for behovsprovade
vard- och omsorgsboenden. Foreskrifterna bor omfatta krav pa temperaturovervakning,
tillgang till svalka, forebyggande rutiner och stdd till personalen, samt gélla byggnader
som anvands for verksamhet enligt hdlso- och sjukvardslagen (1982:763),
socialtjanstlagen (2001:453) och lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade.

Sverige ska vara ett land dér alla, oavsett kommun, far ett likvardigt skydd mot de

allt mer patagliga riskerna med extrem virme.

Marléne Lund Kopparklint (M)
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