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av Mats Sander (M)

Sammanhallen psykiatrisk vard och starkt
kontinuitet vid suicidrisk

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overvéga hur fasta vardkontakters funktion, kompetens och tillgénglighet kan
forbattras for personer med allvarlig psykisk ohélsa och suicidrisk, med sérskild
uppméirksamhet pa kontinuitet och uppfoljning, och tillkdnnager detta for
regeringen.

2. Riksdagen stiéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overviga hur samordningen och ansvarsfordelningen mellan psykiatri, habilitering,
primdrvard och kommunala stddinsatser kan starkas, sirskilt for patienter med
omfattande och sammansatta vardbehov, och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anf6rs i motionen om att regeringen bor se
over om sekretesslagstiftningen eller dess tillimpning behover fordandras for att
bittre kunna ta tillvara nirstdendes kunskaper och delaktighet i psykiatrisk vard,
med bibehallet skydd for patientens sjdlvbestimmande och integritet, och
tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
overvaga hur tillgangen till fordjupad psykiatrisk bedomning, &ndamalsenlig
behandling och ldmpliga virdformer, inklusive psykiatrisk heldygnsvérd, kan
forbattras for personer med allvarlig psykisk ohélsa och omfattande vardbehov och

tillkdnnager detta for regeringen.



Motivering
En lillasyster forlorade sin storebror nér han bara var 30 &r gammal. Brodern levde
med psykisk ohilsa och autism. Enligt familjens beskrivning hamnade han mellan
vuxenpsykiatrin och habiliteringen, utan att nagon tog ett tydligt ansvar for helheten.

Det ar en berittelse sitter avtryck. Framfor allt hur svart det kan vara for en
ménniska som redan mar daligt att sjdlv behdva samordna sina vardkontakter, och hur
maktldsa anhoriga kan kidnna sig ndr de ser att nadgot inte fungerar.

Ingen som mar sa daligt ska behdva hilla ihop sin egen vard.

Erfarenheter fran anhoriga behover tas pa allvar nér vi utvecklar varden for andra
méinniskor i liknande situationer.

Regeringens nationella strategi Det handlar om livet for psykisk hélsa och
suicidprevention 2025-2034 &r ett viktigt steg. Strategin ger en gemensam inriktning for
arbetet. En central uppgift framdver ér att se till att ansvar, samordning och uppf6ljning

fungerar i praktiken.

En fast vardkontakt maste ocksa fungera

En fast vardkontakt ska bidra till trygghet, kontinuitet och samordning. Bestimmelser
om detta finns redan. Men att en patient har en fast vardkontakt innebér inte automatiskt
att varden fungerar.

For en person med allvarlig psykisk ohélsa eller suicidrisk behdver kontakten vara
tillgénglig, ha ritt kompetens och kunna bidra till att patienten far den vard och
behandling som behovs.

Uppfoljningen méste ocksa handla om mer dn dterkommande kontroller. Det behdver
finnas en tydlig plan for fortsatt vard, behandling och st6d, sérskilt efter en akut
vardkontakt eller nir patientens tillstdnd fordndras.

Patienten ska veta vem som ansvarar for nésta steg och vart det gér att vinda sig om
tillstdndet forsdmras.

Fasta vardkontakter behover ha den funktion, kompetens och tillganglighet som var

avsikten.

Tydligt ansvar mellan véardens olika delar

Personer med béade psykisk ohélsa och neuropsykiatriska funktionsnedséttningar kan

behdva insatser fran flera verksamheter samtidigt.



Nir psykiatri, habilitering, primérvard och kommunala stodinsatser dr inblandade
maste ansvarsfordelningen vara tydlig. Patienten ska inte behova skickas mellan
verksamheter utan att ndgon tar ansvar for helheten.

Samordnad individuell planering dr ett verktyg som redan finns. Men planeringen
behover ocksa foljas av ett fungerande samarbete och ett tydligt ansvar for att beslutade

insatser genomfors.

Narstdendes kunskap och sekretessens granser

Anhoriga och andra nirstdende kan ha viktig kunskap om hur en person mar, hur
sjukdomen utvecklas och vilka fordndringar som kan tyda pa att tillstindet forsamras.
For en minniska som ar svart sjuk kan det dessutom vara mycket svart att sjalv

beskriva sina behov, soka hjilp och hélla kontakt med olika vardgivare.

Samtidigt kan nérstdende uppleva att deras mojligheter att medverka begransas av
sekretessreglerna eller av hur dessa tillimpas.

Patientens sjdlvbestimmande och integritet maste védrnas. Sekretessen fyller en viktig
funktion och hindrar inte i sig varden frin att ta emot information fran nirstaende.
Diaremot kan reglerna begréinsa vilken information varden far 1dmna tillbaka och
ddrmed forsvdra samarbetet.

Det finns anledning att se dver om sekretesslagstiftningen eller dess tillimpning
behdver fordndras for att narstdendes kunskaper battre ska kunna tas till vara, utan att

patientens rittigheter asidosatts.

Tillgang till ratt bedomning, behandling och vardniva

Erfarenheter fran patienter och anhoriga visar hur viktigt det ér att varden kan ompréova
tidigare bedomningar nir en behandling inte ger 6nskat resultat. Det behdver finnas
mojlighet till fordjupad psykiatrisk utredning och andra behandlingsalternativ, utifrén
patientens individuella behov och medicinska forutsattningar.

I vissa fall kan det handla om specialistbehandlingar. I andra fall kan behovet vara
psykiatrisk heldygnsvérd, mer ldngvariga vérdinsatser eller ett sammanhéllet stod som
omfattar bade vard och vardag.

Vilken behandling och vardform som ar ldmplig méste avgdras utifran patientens

behov och medicinska forutsittningar.



Tillgéngen till kvalificerad bedomning, behandling och ldmpliga vardformer behover
sarskilt uppmérksammas for ménniskor med allvarlig psykisk ohélsa och omfattande

vardbehov.

Det fortsatta arbetet

Regeringens nationella strategi ger en viktig grund for att stirka suicidpreventionen.
Men det dr 1 motet med den enskilda ménniskan som arbetet maste fungera.

Mans liv gér inte att fa tillbaka. Men vi kan ta lardom av familjens erfarenheter och
arbeta for att andra méinniskor ska fa den vard och det stdéd som de behdver.

Det ar dérfor jag vicker den har motionen.

Mats Sander (M)
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