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Antidepressiva lakemedel till seniorer

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om en dversyn av
forskrivningen av antidepressiva ldkemedel till seniorer och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Coronapandemin har tydliggjort en lang rad brister i vart samhélle och tydligast av allt
har det blottat samhdllets fullstindiga svek mot Sveriges seniora invanare. Aldre-
omsorgen har i dratal kantats av nedskédrningar samtidigt som respekten for de aldre
generationerna sakta monterats ned. I det nya Sverige har dldreomsorgen snarare
kommit att bli en integrationsplats for personer som haft svért att fa andra jobb sam-
tidigt som omsorgsverksamheten sakta men sékert tynat bort och istéllet kommit att
framst handla om forvaring. Samhéllets skoraste dldre har med andra ord hamnat pa
olika dldreboenden — mer for att de ska forvaras ndgonstans dn for att de ska fa en
vardig dlderdom.

P& dessa boenden lyser i ménga fall nddvéndig personal, god mat och utrustning
med sin franvaro. Ungefar 30 procent av de dldre pé dldreboendena svélter och drabbas
av ndringsbrist, trots att detta kanske ar den viktigaste medicinen mot savil sjukdomar
som psykisk ohélsa. Det &r darfor inte konstigt att vi ser manga dldre som mar daligt.
Faktum &r ocksa att depression hos dldre &r véldigt vanligt. Enligt tillgdnglig statistik
lider mer &n 15 procent av alla dver 65 ar av depression, vilket ocksé okar risken for
andra sjukdomar. Detta har medfort att dldre &r den 1 sérklass storsta anvéndargruppen
av antidepressiva ldkemedel. Dessa likemedel tas av var fjarde kvinna 6ver 75 och var
tredje over 85, och forskrivningen till dessa 6kar sorgligt nog for varje ar.

Statens beredning for medicinsk och social utvirdering (SBU) kom i en rapport fran
2015 fram till att manga over 65 ar med depression inte blir tillrdckligt hjdlpta av
antidepressiva. Utredningen konstaterade att sa kallade SSRI-preparat hade sdmre effekt
hos dldre @n hos yngre och att det fanns ett "begréinsat stod” for att SSRI hos vissa



kunde minska risken for aterfall i depression under ett ar. Det var sorgligt nog sé tydligt
att de antidepressiva ldkemedlen som forskrevs till dldre inte hade ndgon pétaglig
forbattrad effekt dn placebo. Samtidigt visade det sig att antidepressiva ldkemedel kunde
oOka risken for mag-tarmblodning och hjartpaverkan, vilket kan vara en starkt
bidragande orsak till att de dessutom har associerats med dverdddlighet hos dldre.

Det rader nog ingen tvekan om att den hoga anvidndningen av dessa preparat bland
dldre bor problematiseras. Det far inte vara sa att antidepressiva likemedel anvands som
en billig 16sning utan regelbunden uppfoljning. Tvartemot syftet tycks dock forskriv-
ningen i manga fall sakna nédgon positiv effekt och har istéllet potentiellt mycket
allvarliga biverkningar och hélsokonsekvenser. Detta kan inte bara kan forvérra
livskvaliteten utan dven bidra till att brukare dor 1 fortid. Regeringen bor tillsdtta en
sarskild utredning i syfte att se over forskrivningen av antidepressiva ldkemedel till
seniorer samt finna eventuella 16sningar péd detta problem.
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