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Motion till riksdagen
2025/26:759

av Peter Hedberg m.fl. (S)

Forbud mot ohalsosam reklam riktad till
barn

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att infora ett forbud mot
ohédlsosam reklam som ndr barn, och detta tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Motivering

Barn och unga ar sdrskilt kidnsliga for reklam och marknadsforing. De saknar ofta den
kritiska formagan att forstd de kommersiella budskapen och paverkas déarfor i hogre grad
an vuxna. Forskning visar tydligt att exponering for reklam for ohdlsosamma produkter
— sasom snabbmat med hogt innehall av socker, salt och fett, energidrycker eller godis —
paverkar barns konsumtionsvanor och okar risken for ohdlsosamma matvanor, overvikt
och fetma.

I dag omfattas barn i Sverige av ett visst skydd genom marknadsforingslagen, men
regelverket ar otillrackligt. Den digitala utvecklingen har gjort att reklam via sociala
medier, influencers och digitala plattformar nar barn pa ett sétt som inte forutsags nér
lagstiftningen skrevs. Trots branschens frivilliga ataganden fortsétter barn att exponeras
for ohdlsosam reklam.

Sverige bor dérfor ta intryck av internationella exempel: Norge har infort ett forbud
mot marknadsféring av ohdlsosam mat och dryck riktad till barn under 13 &r. Reklamen
far inte forekomma 1 medier dér barn utgdr en betydande del av publiken. Det norska
regelverket omfattar dven digitala medier och sociala plattformar. Storbritannien har
beslutat att infora ett forbud mot tv-reklam och digital annonsering for livsmedel med
hogt innehéll av socker, salt och fett fore kl. 21.00. Syftet &r att skydda barn och unga
fran exponering for ohédlsosam reklam i sina vardagsmiljoer. Bdda dessa ldnder har tagit
viktiga steg for att skydda barn mot skadlig reklam och darigenom stirka folkhéalsan.
Sverige bor folja deras exempel.



Samhéllet har ett ansvar for att skydda barn och unga fran kommersiella krafter som
bidrar till ohélsa. Ett forbud mot ohdlsosam reklam som nér barn skulle vara ett viktigt
steg for att minska riskerna for 6vervikt och livsstilsrelaterade sjukdomar och bidra till
att fler barn far viixa upp 1 en hilsosam miljo. Att skydda barn mot skadlig reklam &r
ocksé 1 linje med FN:s barnkonvention, som &r svensk lag, dér det slas fast att barnets
bésta alltid ska komma i1 forsta rummet.
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