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Motion till riksdagen
2008/09:Ub265

av Jorgen Johansson och Ake Sandstrém (c)

Motion och kostlira 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om behovet av att motion och kostlara stirks i skolplanen.

Motivering

Idrotten ar Sveriges storsta folkrorelse. Hélften av alla mellan 7 och 70 ar ar
medlemmar i en idrottsforening. Detta dr en stor tillgadng for ett samhaille dir
ménniskorna blir allt mer stillasittande. Idrottsrorelsen bidrar aktivt till folk-
hidlsan. Samtidigt kan inte samhéllet i form av stat, landsting och kommun
undandra sig ansvaret att hjdlpa oss att bli friskare och hitta en sund livsstil.
Givetvis ar det dirutover individen sjdlv som har det slutliga ansvaret for sin
egen situation. For att 1dgga grunden for ett liv med en sund kropp och god
hilsa kravs insikt om motionens roll for kropp och sjil. I det arbetet har sko-
lan en viktig roll vid sidan av fordldrarna.

Trots idrottsrorelsens insatser far alltfér ménga fetma i unga &r. Det hand-
lar om fel kost, fel drycker och for lite motion. Det dr latt att se vad som gér
fel men svart att hitta verksamma botemedel. Idrotten pé skolschemat, med en
tydlig halsoinriktning, ar darfor nddvéandig och maste framhallas mer dn vad
som gors idag. Utformningen av idrotten maste ske pa ett sddant sétt att var
och en finner motionsformer som de kan trivas med &dven utanfor skolan och
forhoppningsvis hela livet. I det sammanhanget ar det viktigt att dven fora
fram kostvanorna pa ett sddant sétt att inte kroppsfixering och liknande upp-
stdr och ddrmed kan bli inkdrsporten till en negativ utveckling for individen.

Motion pa schemat &r viktigt da det &r i skoldldern som grunden lidggs for
framtida motion och hélsa. Att inleda skoldagen med en promenad, att skolan
schemaldgger minst fyra gymnastiktimmar i veckan och skapar sunda vanor
ar grundliggande for den uppvéxande generationen. D& fragan &r oerhort
viktig utifran savil individens som sambhéllets perspektiv bor idrottens och



Fel! Okint namn pa

motionens roll, kopplat till kostléra, stirkas i skolundervisningen. Detta bor
ges regeringen till kénna.

Stockholm den 25 september 2008

Jorgen Johansson (c) Ake Sandstrom (c)
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