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Elektrokonvulsiv behandling (ECT) dr en behandlingsmetod som anvénds vid
manga allvarliga sjukdomstillstand inom psykiatrin. Behandlingen gar ut pa att
man under muskelrelaxation och narkos utloser ett generaliserat epileptiskt
anfall, som pé egen hand avslutas efter 30—60 sekunder. Det epileptiska anfallet
utléses genom att det centrala nervsystemet stimuleras med elektriska impulser
ett fatal sekunder genom elektroder pa huden.

Enligt Svenska Psykiatriska Foreningens publicerade kliniska riktlinjer for
behandling av ECT anses behandlingsmetoden vara en viletablerad metod bade
vetenskapligt och erfarenhetsméssigt. I riktlinjerna framgar det likasé att svar
depression dr den fridmsta indikationen for ECT och att studier dterkommande
pavisar att ECT &r dverldgsen annan behandling. Patienter med katatoni
forbéttras enligt uppgift i en mycket hog andel av fallen, oavsett annan
underliggande diagnos. Vid syndrom som malign katatoni och delirios mani
verkar ECT effektivt och kan 1 vissa fall ha en direkt livriddande effekt. Vid
cykloid psykos och postpartumpsykos har behandlingsmetoden likasd en snabb
och séker effekt, enligt den information som aterfinns i de kliniska riktlinjerna.

Fragan om ECT som behandlingsmetod ar omdiskuterad, bade vad det géller
effekter och biverkningar. Det dr och har ldnge varit ett kontroversiellt

omrade. Ur ett patientsdkerhetsperspektiv dr det givetvis helt avgérande att
kunskapsdversikten dr god och att basta tinkbara kunskapsldge formar adekvata
behandlingsmetoder. Behandlingens fordelar och nackdelar behdver
aterkommande lyftas fram och hanteras utifran ny evidens och beprévad
erfarenhet.

Patienter som drabbats av ldngvariga minnesstorningar efter ETC-behandling
har vittnat om bristande information om biverkningar och ett daligt bemd&tande
fran varden. Socialstyrelsen har med anledning av detta, tillsammans med en
expertgrupp, identifierat behov av stdd till varden nér det giller bemdtande och
direkta atgarder som véarden kan vidta.

Det ér vanligt att patienter fAr minnesstorningar under sjdlva
behandlingsperioden, och den problematiken kan halla i sig upp till nagra
veckor efter att behandlingen har avslutats. Vad det géller ECT och langvariga
minnesstorningar dr det séledes viktigt att patienters beskrivningar av langvarig
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minnesstorning hanteras, analyseras och foljs upp eftersom kunskapslaget
behover utvecklas. Biverkningar som orsakas av behandlingsmetoden maste
likasa hanteras genom en god eftervard och didrmed ocksa anses vara en
sjdlvklar del av vardprocessen nér behov foreligger. Med anledning av
forekomsten av de negativa effekter som ECT kan orsaka bor likasé en
forsiktighetsprincip tillforas vid behandling av personer under 18 ar.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Lena Hallengren:

Anser ministern att det finns behov av att ta till ytterligare dtgarder for att
sakerstilla patientsdkerheten vid ECT-behandling, och avser ministern att
sarskilt utreda fragan om att tillimpa en forsiktighetsprincip nér det géller
behandling av personer under 18 ar?

Clara Aranda (SD)

Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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