Motion till riksdagen
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Blenda Littmarck (m)
Langvarden

Nedanstaende brev kom till mig under den allminna motionstiden fran en
god viin, en erfaren sjukskoterska. Brevet till en patient var inte avsett att na
adressaten, det skrevs i nattens timmar, da det inre trycket blev for starkt.
Brevet aterges hir som det kom.

Kire Johan! 1986-01-18
Blev langvarden en stor besvikelse for Dig! Ett helvete som Du inte kunde ta
Dig ur. Du som var vilutbildad hur kunde Du vara sa dum att tro att detta
skulle bli Din trygga vra efter ett 1angt och strivsamt liv. I morgon fyller Du
84 ar! Du kommer sannolikt ej att leva i morgon. Du ir for sjuk. Ma Gud
bestimmasigsnart nidr Du far komma for Du har och har haft det jobbigt. Du
var orolig for dagen. Du var orolig for natten. “Vem skulle arbeta?”
“Kommer den eller den?”” Vad blev Du utsatt for? For ridd var Du! Som sa
manga andra. Du klagade 6ver smiirtor. Du fick mer och mer gaser. Det
spidnde mer och mer. De sa: avvakta! Ingen undersokning kire vin, Duér for
gammal! Har han ont? Ge morfin. Ingen skall numera ha ont.

Du fick besvir med din andning. Du ir for envis - ligg av. det dr det dom
vintarsig. Kimpa inte emot. Dagarna har gatt. En vecka har gatt. 24 timmar
om dygnet. Du kiimpar pa. Det har blivit en ny tisdag. Personalen har fragat
undrande. Ar han inte do @n? Har han inte limnat in dn? De kiinner Dig
daligt. Du ger Diginte i forsta taget' Tarmarna fylls med gaser. Lungorna vill
inte fungera. Tungan ir torr som en gammal torr skosula. Gommen och
halsen tickt med torra flagor. Nir var de os Dig senast. Det kanske var ett bra
TV-program eller ndgot annat som var av storre intresse. Naja. Det gamla
vanliga. Du har hamnat pa en av vara slutstationer dir passiv dodshjilp hor
till rutinerna. dolt bakom vackra ord, personlig vard. omvardnad. naturlig
dod. Det iir personalen som bestammer nir Du skall do. forstar Du inte det?
Far Du ingen viitska s& dor Du snart — men vilken d6d gar Du tillmétes. Du
har legat en vecka nu. Det hade dom inte tankt sig.

Tar en tuss pa en peang. Bloter den i vatten. Badda forsiktigt i Din mun.
Du kan ju inte svilja lingre med den torra strupen. Du hostar s Du blir bla.
Det gar over. Forsokte idn en gang da Du klart och tydligt siger. Fy fan! Jag
slinger tussen. Tar glaset och Du dricker sakta men det gar. Ar det Du
Anna? Ja det dr det. Kommer jag att d6 nu? Vill du inte d6 Johan? Du har ju
sagt manga ganger att Du inte trivs hiir och ar trott pa livet. For ogonblicker
kommer Du inte att d6. Du ir stark Johan. Efter en lang paus. Jag vill inte
inte dn. Du andas lugnare. Du somnar. Jag tittar pd Dina hinder och Dina
fingrar. krokiga av virk. Dina ben ir bojda. Du skakar som om Du haft
Parkinson. Det ir biverkningar av likemedel. Neuroleptikans forbannelse.
Du kom hit av egen vilja— men Du vantrivdes. Din kropp tog stryk men inte
Din vilja. Ibland tror jag nistan att sjukvardspersonalen ir sadister.



L.dngvarden ar tung och inte blir det battre med konstant personalbrist.
Personalen blir utsliten. Till slut orkar man inte bry sig om.

Jag skall stéra doktorn. Jag vill att Du skall ha dropp inklusive néring
(socker och vatska via en venkanyl). Du ville ju att jag skulle hjdlpa Dig.
Personalen kommer inte att gitla det. De har fatt for sig att Du dor fortare om
Du inte far vatska! (Dessa forbannade omvardnadsexperter.)

Fick en ordination av var doktor. Det ar markligt hon har aldrig sagt nej till
nagot jag foreslagit. Du sag ju uttorkad ut sa hon. Hon blev forvanad att det
gick att prata med mig!!!

Du har fatt | 1 glukos nu. Dudrinte sdtorr. Du kissar om d@nsalite. Du har
lattare att andas. Trdffade en annan dokror pa en annan avd. dar jag var for
att1ana en ny flaska at Dig. "'Sarter Nidropp pd 5:an?” " Ja.om de inte orkar
dricka sjdlva gor jag naturligtvis det. Ar det inte enligt vetenskap och
beprovad erfarenhet eller ar det sa att langvardspatienter skall behandlas
annorlunda dn andra i samma situation? Jag ar sjukskoterska och det dr min
skyldighet att se till att patienten far vatska.” “Jo. jo man moéter ofta
motstand bland personalen nar jag vill ge vatska i ven!!!

Johan,Dr Z bekréftardet jag trodde: om du far lite vatskakommer Du att
fa do naturligt. Ej kdmpa.

Vilken apa tilt dotter du har. Hur manga ganger har jag inte vaxlat kronor
for att Du skall f4 mojlighet att ringa henne. Var var hon julafton,
nyarsafton. Du var ensam hela helgen. Hela den vackrasommaren ocksa nar
jagtanker efter. Jag ringde forra veckan for att tala om att Du var sjuk. Hon
skulle komma pa sondag. Hon kom en kort stund i mandags. Hon kom en
stund i dag (tisdag). Du ville s garna presentera Din dotter for mig. Pa nagot
vis var Du stolt over henne. Hur méanga ganger ringde Du till henne per dag?
Oftast fick Duinte tag i henne. Nar telefonen ar trasig — vilket var mer vanligt
an att den fungerar — hade Du svart att hélla tdrarna borta av besvikelse;
tandprotesen glappade — den har ju alltid varit for stor. Skakningarna tilltog
och hela Du blev dnnu spadare. Manga ganger har jag nedkallat himtens
vrede Over televerkets nonchalans. Tunga, klumpiga lurar — dlderdomliga
apparater dar mynten fastnar. Jag har nu traffat Din dotter, sa olik hon ar
Dig. Hon ville 4ka hem. Hon kunde ju dnda inte gora nagot. Jag fick henne
att besinna sig nagra timmar! Nar hon kom och fick klart for sig att Du inte
var dod, ville hon anda plocka ur Din garderob!!

Hyggligt av Din dotter att kdpa varma sockor. Hoppas hon inte blev
ruinerad. Dina iskalla fotter hade behovt dem langt tidigare. Landstingets
syntetiska strumpor med resdr kan landstingsgubbarna behalla.

[ dag ar det onsdag. Inte trodde vil jag att Du var s seg. Du fyller 84 ar.
Tarin flaggan som vi gor atallasom fyller ar. Du dr vid medvetande. Vetinte
riktigt om jag skall gratulera Dig eller inte. Men sa tanker jag pa att Du sett
fram emot denna dag. Var det fodelsedagen Du skulle vanta pa?? Du ar
mycket délig — andas oregelbundet — Dina iskalla vita fotter har blivit
morkblaa, lika blaa som strumporna Du fick. Ingen varme i véarlden kan
varma upp dem igen. Vi leverien marklig varld —flera av Dina gamla vanner
har hort av sig for att gratulera Dig. Jag har alltid trott att de var doda. att Du
var den siste. An markligare ar det att nu sd har Du haft flera besok.
Manniskor med tva friska ben! Nagra bor har bredvid. De sager att de ar
chockade over att Du dr dalig. Jag forstar ingenting. Jag borde inte reagera
langre. De borjar prata om sina egna krampor. Det ar darfor de inte kommit
tidigare, osv. osv. D4 jag ber dem prata med Dig. for Du hor dem, rusarde in
och ut som om Du var pestsmittad. [ Ditt tillstind paAminner Du dem om
doden. De skall sjalva en gang do. Jag hinner inte ta hand om éngsliga -
oroliga vianner. Jag maste prioritera. Jag viljer Dig. for Du ar ensam.

[ morgon &r jag ledig, da finns Du sannolikt inte kvar pa avdelningen. Du
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kommer att fd& en pappersskjorta av landstinget. De ar generosa hér. Pa
somliga slutstationer finge Du ligga naken. Du &r inte intressant, s& dom
sprattar nog inte upp Dig. Du ér heller inte intressant for organdonation. Du
ar for gammal. Vet Du vad, Johan, det enda positiva med att vara gammal ar
att man far d6i fred. Ingen kommer att sprattai Dig ndr Ditt hjartaslutatsla.
Din sjdl kommer att fa ldmna Din lekamen i stillhet och Du finner ro.
Din Syster - — —.

Riksdagen har stiftat lagar: Socialtjanstlagen och halso- och sjukvérdslagen,
som, om de efterlevdes, skulle skydda och stédja de manniskor som i dag har
det som Johan nar han dog. I ett samhélle dar ratt och medkansla radde,
skulle egentligen portalpragraferna vara onddiga; den enskilda manniskans
varde och vardighet vara sjalvklar. Som det nu ar maste tillsynen fran den
ansvariga myndigheten 6kas och férdjupas.

Hemstillan

Med stod av ovanstdende hemstaller jag
att riksdagen som sin mening ger regeringen till kdnna vad i
motionen anforts om behovet av 6kad och fordjupad tillsyn av
langtidsvéarden.

Stockholm den 27 januari 1987

Blenda Littmarck (m)

Mot. 1986/87
So0489

29



