
Motion till riksdagen 

1989/90:So412 
av Anita Stenberg m.fl. (mp) 
Smärtkliniker 

Smlirta drahha� vi alla av nagon gäng i livet. En del drabbas av kronisk 

smlirta. Det innehiir att sm;irtan inte ;i r överg, ende och att den varat i minst 

sex manadn. En sadan �m;irta ger effekter av både fy�isk och psykisk natur. 

Re�urserna för smiirtlindring i vart land stnr inte i rimlig proportion till 

behovet. Detta lir otillfn:cls�tiillande både ur personlig och samhällsekono­

mi�k �ynvinkel. för att inte tala om det rnänsklign lidande som smärtan utgör. 

Att inte kunna hota kroni�k srniirta är oerhört pafrestande för både den vår­

dade och v;1 r da re n. 

En viktig utgang�punkt inom all vnrd maste vara patientens egen uppfatt­

ning av �in �jukdorm�ituation. Patientens upplevelse av sin smärta måste tas 

på allvar och hedömas därefter. Detta gäller liven när läkaren inte lyckas 

diagnostisera smärtans ursprung. Patient och vtmlpersonal måste samråda. 

lhland hehöver även anhöriga involvents. l varje utvärdering av smärtbe­

handlingen �kall man ta med patientens egen bedömning av nyttan av be­

handlingen. 

Smlirtvimbenhetcr �kall finna� i varje landsting. Sjiilvklart skall detta inte 

bara gliila cancersjuka. Det finns redan etahlcrade smärtgrupper runt om i 

landet var� erfarenheter skall tas tillvara vid inrättandet av nya smärtv{rrds­

enheter. Det finns s.k. glisthem för cancerpatienter i projekt form. som arbe­

tar med alternativ vard. dvs. en helhetsviird där man tar hänsyn till patien­

tens fy�iska. p�ykiska och sociala status. 

Det finn� ofta ett samband mellan patientens rygg�märtor och den p�yko­

sociala situationen. Detta gör inte �märtan mindre men kanske kan behand­

lingen underHittas. om man tar tar hlin�yn till sil mångn orsnksfaktorer som 

möjligt. H lir kan kunniga och legitimerade kiropraktorer. naprapater och or­

topedmedicinare göra �tor nytta. Behandlingen hos dessa vårdgivare skall 

vara er�iittning�beriittigad fr, n den allmänna sjukvårdsförsäkringen. 

Smiirtlindring skall i Sverige stå p[r en så hög nivå. att man inte skall be­

höva aka utrikes för att få vard. 

Hemställan 

Med anledning av det anförda hemställs 

att riksdagen hos regeringen begär att socialstyrelsen påverkar 

landstingen så att dessa inrättar smärtkliniker i varje landsting och att 
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personalen far ucn utbildning och vidareutbildning �om denna verk- Mot. 1989/90 

�amhct kriivcr. So412 

Stockholm den 17 januari llJYO 

Anita Srenherg (mp) 

Ragnhild Polwnka (mp) Paul Ciszuk (mp) 

Eva Goes (mp) Marianne Samuelsson (mp) 
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