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av Anita Stenberg m.fl. (mp)
Smirtkliniker

Smiirta drabbas vi alla av nagon gang i livet. En del drabbas av kronisk
smiirta. Det innebir att smiirtan inte ir overgaende och att den varat i minst
sex manader. En sidan smirta ger effekter av bade fysisk och psykisk natur.

Resurserna tor smirtlindring i vart land star inte i@ nimlig proportion till
behovet. Detta ér otillfredsstillande bade ur personlig och sumhiillsekono-
misk synvinkel. for attinte tala om det ménskliga lidande som smiirtan utgor.
Attinte kunna bota kronisk smirta idr oerhort pafrestande for bade den vér-
dade och vardaren.

En viktig utgangspunkt inom all vard maste vara patientens egen uppfatt-
ning av sin sjukdomssituation. Patientens upplevelse av sin smérta maste tas
pd allvar och bedomas direfter. Detta giller dven nir likaren inte lyckas
diagnostisera smirtans ursprung. Patient och vardpersonal miste samrdda.
Ibland behover dven anhoriga involveras. | varje utviirdering av smiirtbe-
handlingen skall man ta med patientens egen bedomning av nyttan av be-
handlingen.

Smirtvardsenheter skall finnas i varje landsting. Syilvklart skall detta inte
bara gatla cancersyuka. Det finns redan etablerade smirtgrupper runt om i
landet vars erfarenheter skall tas tillvara vid inriittandet av nya smértvards-
enheter. Det finns s.k. gisthem tor cancerpatienter i projektform. som arbe-
tar med alternativ vard. dvs. en helhetsvard dir man tar hiinsyn tll patien-
tens fysiska. psykiska och sociala status.,

Det finns ofta ett samband metlan patientens ryggsmiirtor och den psyko-
sociala situationen. Detta gor inte smértan mindre men kanske kan behand-
lingen underfittas. om man tar tar hiinsyn till sa manga orsaksfaktorer som
maojligt. Har kan kunniga och legitimerade kiropraktorer, naprapater och or-
topedmedicinare gora stor nytta. Behandlingen hos dessa vardgivare skall
vara ersattningsberattigad fran den allménna sjukvardsforsiikringen.

Smiirtlindring skall 1 Sverige st pa en s& hog niva. att man inte skall be-
hova aka utrikes tor att fa vard.

Hemstillan

Med anledning av det anforda hemstills
att riksdagen hos regeringen begir att socialstyrelsen paverkar
landstingen sa att dessa inrittar smértkhiniker i varje landsting och att
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