2005/06 mnr: So414
pnr: ¢597

Motion till riksdagen
2005/06:So0414
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Nationellt stod till Natverket for
hilsofrdmjande sjukhus

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av ett permanent ekonomiskt stdd till Natverket for
hélsofrdmjande sjukhus.

Motivering

Nir riksdagen 2003 antog mal for folkhélsan i Sverige faststdlldes Mélomréade
6 ”En mer hilsofrimjande hélso- och sjukvard” som ett av 11 malomraden.
Regeringen preciserade i sin proposition att Malomrade 6 hade direkt relation
till politikomrédet Hélso- och Sjukvard. Efter det att riksdagen faststéllde mal
for folkhdlsan har regeringen presenterat tre budgetpropositioner diar ambit-
ioner och specifika insatser inom politikomradet Hilso- och Sjukvard redovi-
sats. Vare sig 1 budgetpropositionen 2003, 2004 eller 2005 har dock regering-
en uttryckt ndgon viljeinriktning ifrdga om en mer hilsofrimjande hilso- och
sjukvard. Socialstyrelsens kartldggning “Hilsofrdmjande hdlso- och sjukvard?
En kartliggning av hélsofrdimjande och sjukdomsforebyggande insatser”,
publicerad september 2005, illustrerar stora skillnader mellan landsting be-
triffande hélsofrimjande insatser.

Vid sidan av Folkhilsoinstitutets insatser for att utveckla malomréade 6 har
det nationella nétverket for hélsoframjande sjukhus aktivt arbetat for att im-
plementera riksdagens beslut. Nitverket stods av ett antal sjukvérdshuvud-
mén, men dess huvudsakliga arbetsinsatser maste betecknas som ideella.

Det svenska nétverket for hélsofrimjande sjukhus omfattar idag 26 sjukhus
och mer &n hélften av sjukhusséngarna i landet. Det &r en del i ett internation-
ellt WHO nitverk (Health Promoting Hospitals). Namnet ”sjukhus” fokuserar
att ocksa sjukhusen dr viktiga i arbetet for béttre hélsa; men innebér inte att
reducera primérvardens betydelse. Utan att — &nnu — ha &dndrat namn innebér
nitverkets verksamhet ett integrerat arbete som omfattar sjukhus, primarvard
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och, i allt fler fall, hela sjukvéardsorganisationer (Visterbottens och Ostergdt-
lands l4ns landsting). Nétverket har organiserat sitt arbete i arbetsgrupper som
bl.a. arbetar med

— att méta hélsorelaterad livskvalitet som resultatmatt, bl.a i syfte att belysa i
vad mén varden har forméga att stodja individens mojlighet att leva ett bra
liv

— utveckling av modeller for fysik aktivitet pa recept ocksa i sjukhusmiljo

— alkoholprevention i primérvard och sjukhusmottagningar

— rekommendationer for rokavvanjning for psykiskt sjuka

— radgivning om mat och matvanor

Under de senaste dren har forskare med anknytning till det danska nédtverket
for hdlsofrimjande sjukhus visat att savél rokstopp som alkoholstopp fore
operation kraftfullt reducerar risken for operationskomplikationer. Dérfor har
det svenska nitverket nyligen initierat motsvarande insatser pa svenska sjuk-
hus.

Danmarks regering ger sedan nagra ar tillbaka ett arligt ekonomiskt verk-
samhetsstod till det danska nétverket. Det har betytt stabilitet, mojlighet till
mer langsiktiga ataganden och en tydlig legitimitet i varden. Forvéntningarna
pa det svenska nitverket &r stora. Intresset for ett utveckla och tillimpa hélso-
frimjande synsétt och metoder vixer. Det svenska nitverkets dilemma é&r
emellertid att man inte ldngre klarar av att motsvara dessa forvantningar inom
ramen for de begridnsade ekonomiska resurser som idag foreligger (i huvud-
sak medlemsavgifter fran de 25 sjukhusen).

Det ar uppenbart att nétverkets arbete dr mycket angelaget for fortsatt kon-
kret implementering av Mélomrade 6 i den svenska hélso- och sjukvéarden.
Det ar sdrskilt viktigt att tillvarata det breda ideella engagemang som nétver-
ket vilar pd. Utmaningarna &r flera:

o Det dr angeldget att ge bittre spridning at ett hilsofrimjande forhallnings-
séttet som integrerar kunskaper om psykosociala faktorers betydelse for
hélsan i det vardagliga arbetet. Harigenom kan vardpersonalen tydligare
identifiera individer eller grupper med 6kad sarbarhet for sjukdom eller
ohélsa.

e Det dr angeldget att vitalisera tidigare befolkningsinriktade program for att
forebygga hjéartinfarkt och slaganfall.

o Det behdvs ett utvecklat samarbete mellan bestéllare/avtalsskrivare/
uppdragsgivare och utforare for att identifiera hur man t.ex. genom avtal
kan stodja ett hdlsofrdmjande arbetssatt.

e Det dr nddvindigt att sprida kinnedom om modeller for hélsofrdmjande
arbetsplatser och sprida dessa erfarenheter till andra sjukhus.

I dagslaget befinner sig det svenska nétverket for hélsofrdmjande sjukhus vid
ett vigval. Antingen forsoker nédtverket anta utmaningarna och tillsammans
med sina medlemmar tillvarata och utveckla vardens hélsofrimjande potenti-
al. For att klara detta krdvs dock resursforstarkningar. Alternativet &r att redu-
cera sina ambitioner och acceptera en mer blygsam roll.
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For den som vill ha en tydlig utveckling gentemot en mer hilsofrimjande
hilso- och sjukvard i hela landet &r valet mellan dessa alternativ enkelt. D&
det &r fraga om stdd till en i stor utstrickning ideell och idéburen verksamhet
bedoms utvéxlingen kunna bli mycket stor av ett relativt begrénsat samhalls-
stod.

Vi anser att ett permanent ekonomiskt stod ska tilldelas Natverket for hél-
sofrdimjande sjukhus. For 2006 har i Centerpartiets utgiftsomradesmotion,
UOO9, upptagits tre miljoner kronor for &ndamalet.

Stockholm den 29 september 2005

Kenneth Johansson (c) Annika Qarlsson (c)



	Förslag till riksdagsbeslut
	Motivering

