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Diagnos och behandling av sjukdomen
lipodem

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att det bor utarbetas
statliga riktlinjer for diagnos och behandling av sjukdomen lipddem, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utbildningen av
lymfterapeuter bor utdkas och tillkdnnager detta for regeringen.

Bakgrund och motivering

Lipddem é&r en kronisk, genetiskt betingad stérning i fettvdvnad, dar de ytliga mindre
lymfkérlen, blodkdrlen och nerverna dr paverkade. Lipddem drabbar nistan bara
kvinnor och bryter ofta ut i samband med stora hormonella fordndringar, sdsom
pubertet, graviditet och klimakterium. Vid sjukdomens utbrott 6kar kroppens fettceller i
storlek och personen dkar d& i omfang, framfor allt 6ver hofter, lar och skinkor.
Tiotusentals kvinnor berdknas lida av sjukdomen, som ofta 4r mycket smartsam.

Obehandlad kan sjukdomen tillta och forvérras, exempelvis sa att &ven lymfsystemet
paverkas, vilket kan leda till lymfédem. Fetman kan leda till felstdllningar i knén och
hofter, som gor det svart att st och g&, med svara smirtor och personen kan bli helt
arbetsoformdogen.

Fetman vid lipddem &r oberoende av diet och motion. Okunskap om det inom
sjukvérden har ofta lett till forvarrade svarigheter for patienter, exempelvis fortvivlade
bantningsforsok och dtstérningar. Samma okunskap har lett till ménga verkningslosa
gastric by pass-operationer. Manga kvinnor vittnar om hur de inte blir tagna pa allvar
for sina besvir. I journalerna skrivs ofta felaktigt diagnosen adipositas, dvs fetma, i
stéllet for lipddem (som har en annan diagnoskod 4n fetma).

Det saknas riktlinjer for diagnostik och behandling av lipddem. Det saknas ocksa
information pa t ex Vardguiden. De behandlingar som dndé prévats hiar och
internationellt — och med goda resultat — &r olika insatser utforda av lymfterapeuter.
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Exempel pa sddana insatser ar egenvard med lymfstimulerande metoder,
kompressionsutprovning av strumpor och bassdngtridning. Vid svara smirtande tillstand
tycks operation med ett slags fettsugning ha god effekt.

De senaste dren har det bildats ménga patientgrupper for kvinnor med lipddem. Det
ar ett mycket aktivt systerskap, det finns stor fortvivlan och ilska, och de driver pa for
en bittre vard. Manga har pd egen bekostnad l4tit operera sig privat och upplever stor
lattnad.

Det ligger néra till hands att jamfora den nuvarande situationen med lipddem med
hur det var med en annan kvinnosjukdom, endometrios, for nagot decennium sedan. Inte
heller i det fallet tog kvinnors smirta pd allvar. Eftersom obehandlad lipddem ofta kan
patagligt forvérras sa ar det mycket angelédget att patienter behandlas sé tidigt som
mojligt.

Kunskapen om lipédem sprider sig nu inom varden. Efter en motion fran
Miljopartiet 1 Stockholms lidns landsting har dér arbetats fram en fokusrapport om
sjukdomen, vars resultat troligen kan komma andra landsting till del. Fragan behover
dock lyftas pé nationell niva.

Det som framfor allt behover sékerstéllas ar fyra saker:

e att patienter med lipddem far diagnos och vard enligt patientlagen

e att lipodem inkluderas 1 den nationella strategin for att forebygga och behandla
kroniska sjukdomar

e att en kompetenshdjning 1 varden sker, sé att patienter med lipddem far ritt diagnos
och behandling i tidigt stadium av sjukdomen

o att tillgdngen till lymfterapeuter okas.

Staten har tva viktiga uppgifter i arbetet med med att patienter med lipddem far ritt
vérd. Det ena &r att ansvara for att statliga riktlinjer for diagnos och behandling av
lipodem tas fram, ndgot som bor vara en uppgift for Socialstyrelsen. Det andra ar att
sakerstilla att fler lymfterapeuter utbildas, eftersom de har en sa central roll 1
behandlingen av sjukdomen.
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