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Vegansk kost 1 forskolor och skolor 1 alla
kommuner

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se 6ver mdjligheten att
erbjuda vegansk kost 1 alla kommuner och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Idag forekommer det att barn nekas vegansk kost pa forskolor eller skolor runt om i
Sverige. Trots att det idag av forskningen tydligt &r bevisat att vegankost bade frimjar
ménniskors hélsa och &r bra for vért klimat.

Under lang tid har animalier varit norm i vérlden och i Sverige. Idag visar forskning
att rott kott, och framfor allt chark, ar kopplat till 6kad risk for vissa cancerformer. Detta
faktum slar dven det svenska Livsmedelsverket fast.

Idag dr det en 6kande andel av Sveriges befolkning som é&ter vegansk kost. Skélen
varierar. For manga dr det av miljoskal, hdlsoskal, religidsa skél eller etiska skal.
Oavsett skél borde bade vuxna och barn ha rétt att dta en vegansk kost.

Livsmedelsverket avrader inte fran veganmat i forskolan eller i skolan. Det ar
emellertid viktigt att forskolan eller skolan har den kompetens som krévs for att laga en
fullvirdig vegansk méltid. Vegansk kost behdver bland annat innehélla goda vegetabi-
liska jarnkéllor som till exempel bonor, linser, drtor, fullkornsprodukter och moérkgrona
bladgronsaker.

Det finns alltsa skél att 6vervdga huruvida Sveriges samlade skolkokspersonal borde
fa kompetens i att laga en véxtbaserad vegansk kost.

Ute 1 landet finns manga goda exempel. Exempelvis Visteras kommun dér alla
skolkockar fatt vidareutbildning i vegetarisk matlagning. I Vésteras dr numera alla barn
garanterade god, niringsrik vegansk kost utan att behdva ett intyg.



Vi ser girna att fler foljer dessa goda exempel. Regeringen bor déarfor undersoka
mojligheten att exempelvis infora riktlinjer som gor att vegansk kost beviljas 1 alla for-
skolor och skolor 1 samtliga av Sveriges kommuner.
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