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Utokat anhorigstod till fordldrar med barn
med funktionsnedsittning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se over forutsdttningarna
for att stdrka och utoka ritten till anhdrigstod 1 syfte att sidkerstilla att funktionsnedsatta
barn far tillgdng till en jamlik vard, omsorg och stdd och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Barn med funktionsnedsittning har rétt till en jdmlik vard, omsorg och stod. Men idag
ar barns tillgang till stod alltfor beroende av fordldrars resurser och forutséttningar
samtidigt som manga funkisforaldrar saknar det stod de &r 1 behov av fran samhallets
sida. Ett stort ansvar vilar pa fordldrar med funktionsnedsatta barn for att navigera, hitta
och soka losningar i kontakt med skola och vard. Manga funkisfordldrar beskriver att de
far kdmpa for sina barns réttigheter till stod och att de far samordna allt sjdlva. Det dr
vanligt att fordldrar tvingas att gé ned 1 arbetstid for att orka stotta och bevaka funkis-
barnens réttigheter och barnen dr starkt beroende av fordldrars mojlighet och forméga
att soka kunskap och samordna insatser mellan olika aktorer 1 barnens vardag. Det
forekommer ocksa 1 hogre grad sjukskrivningar och stressrelaterade symptom pa grund
av den hoga belastningen pé fordldrarna. Da det fortfarande ofta &r mammorna som gar
ner i arbetstid for att varda och stddja sitt barn eller andra anhoriga ér ett stérkt stod till
funkisfordldrar en viktig feministisk fraga som dven paverkar manga kvinnors hélsa,
arbetsliv och ekonomi.

Eftersom anhorigvardare ar starkt fokuserade pé sin narstdendes situation laggs de
egna behoven at sidan och méanga &r i behov av att fi del av egna stodinsatser och
avlastning. Den som vardar en anhorig har rétt till stéd, men 1 vilken form kan se olika
ut och det kan skilja sig 4t mellan kommuner. En insats som kan underlétta for manga
foréldrar till barn med funktionsnedséttning ar tillgangen till ett personligt ombud eller



en koordinator som fungerar som ett stod i kontakten med myndigheter, vardgivare och
andra aktorer. Det dr dock ett stod som inte alltid nar de barn, fordldrar och familjer som
behover det och atgirder behover sittas in for att sidkerstilla detta.

Den socialdemokratiska regeringen beslutade 2022 om Sveriges forsta nationella
anhorigstrategi for att stirka anhorigperspektivet 1 kommuner och regioner samt stirka
stodet inom varden och omsorgen i syfte att gora stodet mer individanpassat och
likvardigt 6ver landet. Som ett led 1 arbetet med anhorigstrategin har Socialstyrelsen
tagit fram kunskapsstdd som ska stodja arbetsgivare, chefer, beslutsfattare, handléggare,
utredare och annan personal inom hélso- och sjukvéarden, omsorgen och socialtjansten
med att implementera anhdrigstrategin.

Nar Socialstyrelsen genomforde intervjuer 1 samband med att kunskapsstodet togs
fram sd betonades att stdd till anhdriga behdver vara mer proaktivt, forebyggande och
uppsokande. Att stod till anhoriga ska erbjudas 1 god tid och vid upprepade tillfallen
eftersom anhdrigas behov fordndras dver tid och att deras behov ska tillvaratas vid
bistandsbedomning. Fler efterfragade insatser var stodsamtal, utbildning i omvardnad,
hélsofrdmjande aktiviteter och vigledning till sjukvérden, omsorgen och social-
forsakringen.

I grunden ir det en jamlikhets- och rattighetsfréga att alla barn far del av ett vil-
fungerande stod i skolan, i varden och pa fritiden. Barn och forildrar ska kunna lita pa
att samhéllets skyddsnét och stodfunktioner fungerar och dessa behdver vara utformade
efter individens behov. Arbetet med att implementera anhdrigstrategin behover fortsétta
brett fOr att stdrka stodet till funkisforédldrar samtidigt som det behdver dvervégas hur
anhorigstodet kan utformas och utdkas for att i hogre grad né de familjer som &r i behov
av stodinsatser och gora tillgdngen till stod mer jimlik i hela landet.
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