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Motion till riksdagen
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av Carin Runeson och Kurt Kvarnstrom (S)

Vantetider hos BUP

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om véntetiderna hos BUP.

Motivering

Vara barn 4r det bésta vi har. Barnen ar var framtid.

Ofta dr det pastdenden som vi alla sédger och menar, men tyvirr finns det
ett stort antal unga i dag, som inte har det bra.

Manga barn och ungdomar lever i en kaotisk och otrygg tillvaro. Familjer
splittras, barn kommer i kldm och skolan kan for ménga vara en hard och
pressande tillvaro. Dessutom Okar barnfattigdomen med allt som detta for
med sig av negativ utveckling for den unge.

Att snabbt, effektivt och professionellt stétta och hjélpa barn och ungdo-
mar med behov av rad, vigledning och extra vuxenstdd &r en viktig samhélls-
funktion som inte far fallera. Ju forr insatser sétts in desto battre resultat kan
bade samhillet och den enskilde individen tillgodorékna sig.

Fran olika hall stdlls krav pé att vara barn och unga ska vara perfekta och
hogpresterande. Detta leder tyvérr alltfor ofta till psykiska problem, och
ménga barn och ungdomar behdver stdd och hjilp fran bland annat barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) for att klara sin livssituation.

Speciellt efter sommarménaderna &r nyanmilningarna till BUP-
mottagningarna extra manga. Trycket pd barn- och ungdomspsykiatrin blir d&
extra stort.

Pa flera hall i landet tvingas man konstatera, att ménga psykiskt stérda och
sjuka barn och ungdomar tvingas vinta ldngre dn tre minader for att overhu-
vudtaget komma i kontakt med BUP, och &n langre for att fa vard. Detta &r
naturligtvis inte acceptabelt, eftersom den som drabbats av psykiska problem



Fel! Okint namn pa

och ohilsa snabbt behdver hjélp och vard for att tillstdndet inte ytterligare
skall forvérras.

Manga ungdomar med psykiska problem far dessutom ett sjalvdestruktivt
beteende. De utsitter sig for olika typer av fara, de skir sig, de borjar miss-
bruka droger och framforallt unga flickor drabbas inte séllan av dtstGrningar
for att ndimna nagra exempel.

Ju ldngre véntan pa hjilp desto storre och svarare blir oftast problematiken
samtidigt som skolgangen blir lidande.

Det dr ocksé viktigt att fordldrar till barn och ungdomar med problem far
stod och vidgledning av professionell personal for att pa ett bra sitt kunna
hjélpa sina barn.

Att snabbt fa en forsta kontakt med BUP &r bra och nddvindigt, men det ér
dessutom oerhort viktigt att den forsta kontakten, da behov finns, snarast {6ljs
upp med flera moten eller med annan typ av vard, som bedoms lamplig.

Samarbete mellan BUP, skola och socialtjanst dr ocksa viktigt, for att olika
aktorer pa ett bra sétt gemensamt skall kunna vara en resurs for den hjalpso-
kande. I dag &r det dessvirre alltfor manga barn och ungdomar som hamnar
”mellan stolarna”, nadgot som med alla till buds stiende medel maste undvi-
kas.

BUP ir en nddvéndig och viktig resurs for manga. Det dr darfor av storsta
vikt att regeringen ser over och tillskapar goda forutsittningar for BUP-
verksamheten i hela landet.

Stockholm den 1 oktober 2012

Carin Runeson (S) Kurt Kvarnstrom (S)
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