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Pseudovetenskapliga teorier 1
vardnadstvister

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor ge
Socialstyrelsen 1 uppdrag att sikerstélla att pseudovetenskapliga teorier inte anvands 1
vérdnadstvister och dédrmed ligger till grund for domslut och tillkdnnager detta for
regeringen.

Motivering

Mins vald mot kvinnor utgdr fortfarande ett allvarligt hot for kvinnor och barn. For
valdsutsatta mammor &r barnens trygghet det absolut viktigaste. Samtidigt ar det valkéant
att vardnadstvister ofta blir langdragna processer, nagot som forévare utnyttjar for att
fortsdtta utdva kontroll och vald, bade mot kvinnan och barnen.

Jamstilldhetsmyndighetens rapport "Uppgifter om vald &r inget undantag”™ visar att
det vdld som kvinnor och barn beréttar om tenderar att férsvinna ur rittsprocessen eller
byta namn. Valdet omformuleras till termer som “umgéngessabotage”, ~otillborlig
paverkan” eller "fordldraalienation”.

Det som har kommit att pragla ménga vardnadstvister dar vald forekommit &r
anviandningen av det pseudovetenskapliga begreppet parental alienation (hddanefter
PA). Detta koncept har blivit ett kraftfullt verktyg, sarskilt for valdsamma mén vérlden
over att fortsétta utdva makt.

Konceptet PA, och andra ovetenskapliga metoder, gar ut pa att ett barn som uttrycker
rddsla for en fordlder — sin pappa — har blivit hjarntvittad av den andra fordldern — sin
mamma. Resultatet blir att kvinnan misstdnkliggors, snarare én att valdet utreds — och
barn tvingas till umginge eller boende med en vildsam fordlder mot sin vilja. Detta
skapar en réttsosédker situation dar kvinnor 1 vérsta fall inte vagar beritta om vald.

Kritiken mot PA dr omfattande. Europarddet har varnat for riskerna med konceptet.
WHO och den amerikanska psykologforeningen APA erkdnner inte PA eller dess



tidigare version PAS som en medicinsk diagnos. I Sverige forekommer det inte 1 Social-
styrelsens riktlinjer. FN:s sérskilda rapportér om vald mot kvinnor har tydligt visat hur
valdsamma méan anviander PA som ett vapen i vardnadstvister, for att tysta kvinnor och
kontrollera barn. Europarddets expertgrupp Grevio — som dvervakar ldnders efterlevnad
av Istanbulkonventionen — uppmanade i sin rapport frdn november 2024 Sverige att
forbjuda anvéndningen av PA 1 vrdnadsmal. FN:s sérskilda rapportdr Reem Alsalem
har ocksa riktat skarp kritik mot anvdandningen av PA och liknande begrepp i familje-
rittsliga sammanhang.

Den 1 januari 2025 tradde en mycket viktig, principiell lagéndring 1 fordldrabalken 1
kraft, med syftet att stéirka barnets skydd mot umgiinge med en véldsam forilder. An har
vi kanske inte sett det resultat vi vill. Ett skél kan vara att véldet fortfarande osynliggors
och omformuleras till andra begrepp i1 domstolen.

Att anvinda sig av evidens 1 utredningar och domstolar borde vara en sjdlvklarhet.
Lika sjdlvklart som att Socialstyrelsen tillser att all vard ska baseras pa vetenskap och
beprovad erfarenhet. Om detta brister sd kan verksamheten provas och verksamhets-
utdvare prickas.

Men inom socialtjanst och réttsvisende tycks pseudovetenskapliga teorier fa starkare
féste, trots att Socialstyrelsen uttrycker att begreppet bor hanteras med storsta forsiktighet.
Det borde vara tviartom. S& fort uppgifter om vald forekommer i socialtjanst/familjeritt,
borde en klocka ticka igang som utesluter allt annat dn evidensbaserade beslut och
underlag infér domstolsférhandlingar.

Flera europeiska ldnder har redan gétt fore. Spanien och Kroatien har forbjudit
anvindningen av PA och liknande koncept i vardnadstvister.

Lagstiftning och styrande dokument fran myndigheter méste vara tydligare. Pseudo-
vetenskapliga teorier som exempelvis parental alienation maste upphdra som instrument
och redskap 1 vardnads- och umgéngesmal. Evidens och vetenskap méste vara birande,
annars kan vi inte garantera valdsutsatta kvinnor och barn en réttssiker och réttvis
provning.
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