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2019/20:200 Spridningen av missling

Ar 2012 sattes ett ambitidst mal: Fem av WHO:s sex regioner skulle ha utrotat
spridning av missling fram till 2020. Ménga lédnder har sedan dess lyckats nd
malet. Men nu &r den positiva utvecklingen bruten och méssling dkar virlden
over.

Under 2016 rapporterades drygt 5 000 fall i WHO:s Europaregion. Dérefter har
antalet fall bara dkat. Ar 2017 rapporterades nistan 26 000 insjuknade, och
2018 var siffran fler &n 84 000. Och det finns inga tecken pa minskning. I ar har
hittills fler &n 90 000 fall av massling rapporterats, vilket ar fler &n under hela
2018.

Fyra ldnder 1 Europa har ocksé forlorat sin mésslingsfria status i dr, bland annat
Storbritannien och Grekland.

Siddhartha Datta, programdirektor vid WHO:s Europakontor, anser att
aterkomsten av méssling i den europeiska regionen dr mycket oroande eftersom
detta dr en mycket smittsam och potentiellt livshotande sjukdom. Missling kan
dock forhindras med ett vaccin som ér billigt, sédkert och effektivt.

Men det &r inte bara Europa som ar drabbat. Under arets forsta manader har
365 000 fall rapporterats i virlden, néstan tre ganger sd manga fall som samma
period foregdende r. I Kongo har fler ménniskor détt av méssling én av ebola
under det senaste aret. P4 Madagaskar pagar ett stort utbrott, med fler &n

100 000 fall av missling under aret. Brasilien hade noll fall under 2017, och
2018 insjuknade fler &n 10 000 personer. USA har det hogsta antalet fall sedan
1992, fler 4n 1 200.

Maissling ér en av vérldens mest smittsamma sjukdomar. Det dr darfor en tidig
indikator pé att andelen vaccinerade minskat dven nér det géller andra
sjukdomar. Den som é&r sjuk kan smitta mellan 12 och 18 personer.

Enligt Seth Berkley, vd for Gavi, dr missling sa smittsamt att om en infekterad
person var i ett rum for tva timmar sedan finns det fortfarande risk for personer
som gar in i rummet att bli smittade. For att na flockimmunitet, da sjukdomen
inte kan spridas 1 befolkningen, kravs att omkring 95 procent av befolkningen
ar vaccinerad. I Europa ligger snittet numera pa rekordhdga 91 procent.
Omkring 86 procent av alla barn i vérlden vaccineras.
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Varje ar dor omkring 100 000 méanniskor av méssling, framst barn i
laginkomstlénder. Aven i linder med god sjukvard dér ménniskor. Hir ér
dodligheten omkring 1 per 1 000 fall. Forra aret dog 74 personer i WHO:s
Europaregion, 32 av dem i EU-ldnder. Det dr dven vanligt med foljdsjukdomar
av méssling som 6roninflammation, lunginflammation och bihdleinflammation.
En del, som hjarnhinneinflammation, kan vara allvarliga.

Trots att vaccin varje ar forhindrar upp till 3 miljoner dédsfall och ytterligare
1,5 miljoner skulle kunna foérhindras med 6kad vaccinationstickning i1 vérlden
ar det fortfarande manga barn som inte vaccineras. De flesta lever i omrdden
med konflikter eller med underutbyggd sjukvard.

Ju fler som vaccineras 1 ett omrade, desto férre fall av sjukdomarna som man
vaccinerar mot. Vilket innebdr att farre blir sjuka och minns hur allvarliga
sjukdomarna kan vara och dérfor kanske anser att vaccination ar onodigt.

Tyvirr forekommer det att manniskor anser att vaccin kan vara skadliga eller
overksamma. WHO listade 1 4r vaccinmotstdnd som ett av tio hot mot
folkhélsan. En forestillning som vaccinmotstandare ofta sprider &r att vaccinet
mot massling, passjuka och roda hund, MPR, kan orsaka autism. Den seglivade
myten gar tillbaka till 1998 da den brittiska likaren Andrew Wakefield och
forskarkollegor publicerade en studie i den prestigefyllda vetenskapliga
tidskriften Lancet och pekade pa en mojlig koppling mellan autism hos barn
och MPR-vaccinet. Resultatet fick stor spridning vérlden dver, och tusentals
oroliga forildrar It bli att vaccinera sina barn. Aven i Sverige syntes en tydlig
minskning i andelen vaccinerade foljande &r.

Dock stdmde inte forskningsresultaten. Journalisten Brian Deer kunde pévisa
att data manipulerats.

Trots att studien sedan dess dragits in och att ladkaren som genomfort den
felaktiga forskningen, Andrew Wakefield, forlorat sin lakarlegitimation och
andra studier avfardat kopplingen mellan vaccination och autism sprids
fortfarande myten att MPR-vaccinet kan 6ka risken for autism hos barn.

Det férekommer dven andra orsaker till att mdnniskor ar tveksamma till vaccin.
En europeisk undersokning fran i varas visade att en stor andel méanniskor tror
att vaccin kan ge allvarliga biverkningar, orsaka sjukdomarna som vaccination
ska motverka liksom att immunf6rsvaret kan forsvagas av vaccination.
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Vaccinmotstand dr inget nytt; det som &ar nytt ar att myter och felaktigheter
snabbt fér stor spridning via internet. Det senaste aret har trycket dkat pa
plattformar som Facebook och Google att gora nigot &t detta. Bland annat har
sidor som sprider vaccinmyter borjat rankas ned i sokresultat, och den som
soker information om vaccin far lankar till palitliga kéllor som WHO.

I Sverige dr over 97 procent av alla tvadringar vaccinerade. Ytterligare barn
vaccineras senare. Forklaringen till den hoga svenska vaccinationsgraden &r att
vaccinationer sker inom barnhélsovarden och elevhilsan. Det finns dock
omraden med légre vaccinationstickning, till exempel Jarna och Jarvafiltet
utanfor Stockholm.

Anledningarna till att fordldrar véljer att inte vaccinera sina barn dr ménga, och
det finns ingen enkel 18sning. Fortroendet for myndigheter och hélso- och
sjukvérden behdver dka. Vaccination mot smittsamma sjukdomar, dér
misslingen ar ett exempel, tillhor medicinhistoriens storsta framgangar.

Med anledning av detta vill jag frdga socialminister Lena Hallengren:

Vilka atgdrder dr ministern och regeringen beredda att vidta for 6kad grad av
vaccinering av barn mot missling och andra smittsamma sjukdomar?

Margareta Cederfelt (M)
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Overlimnas enligt uppdrag

Johan Welander
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