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Minskat missbruk av tunga mediciner

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att d&terkomma med
forslag som syftar till ett minskat anvindande av tunga mediciner och tillkdnnager
detta fOr regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfdrs 1 motionen om en dversyn av systemet
for recept pa mediciner och tillkdnnager detta for regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om forslag for en 6kad
kontroll av lékares forskrivning av tunga preparat och tillkdnnager detta for
regeringen.

Minskad anviandning av tunga mediciner

Det ér av storsta vikt att Sverige dven fortsdttningsvis héller fast vid en hard linje
gentemot all form av narkotika och missbruk. Det géller sévil illegala droger som
receptfria eller receptbelagda mediciner. Faktum &r att manga ménniskor idag dér som
foljd av omedvetna dverdoseringar eller som f6ljd av konsekvenserna av en felaktig
anviandning av mediciner. Under 2012 var 53 % av alla narkotikadddsfall i USA
relaterade till lagliga lakemedel och fler dor i landet som f6ljd av Gverdoser én genom
bilolyckor. Lakemedelsrelaterade dodsfall inbegriper for det mesta tyngre varktabletter
och angestddmpande medel som kan vara mycket farliga om de kombineras med
alkohol eller andra likemedel. Sammantaget star 6verdoser av olika kombinationer av
lakemedel och alkohol for fler antal dodsfall i USA 4n heroin och kokain tillsammans.

Tyvérr ser Sverige ut att gd samma viag som USA gillande 6veranvandningen av
mediciner, och amerikanska forskare vid folkhdlsomyndigheten CDC har varnat Sverige
for risken med att skriva ut for manga virktabletter. Antalet sdlda virktabletter hade 1
USA né@mligen fyrdubblats pa femton ar, trots att smértan egentligen 6kat under samma
tid bland befolkningen.

Likemedelsverket har visat p4 en markant 6kning av antalet 6verdoseringar pa
receptfria ldkemedel, som allt oftare dessutom anvinds vid sjalvmordsforsok. Att det ser
ut sa sdger en hel del om vikten av att vara vaksam nér det kommer till likemedel rent
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generellt. Anvdndandet av tunga preparat inom sjukvarden, ar redan idag omfattande
och det &r viktigt att vara medveten om hur vanebildande det kan vara nér tunga
lakemedel nyttjas. Det dr ocksa viktigt att veta vilka illegala droger som &r jamforbara
med den lagliga varianten fOr att forsta hur skadligt ett felaktigt anvindande av dem kan
vara: opioider (exempelvis heroin), bensodiazepiner (exempelvis rohypnol) och
stimulantia (exempelvis amfetamin). Antalet rittsmedicinskt undersokta dodsfall i
Sverige som rapporteras som drogrelaterade har dessvirre 0kat och den frimsta orsaken
till 6kningen totalt sett dr receptbelagda likemedel (exempelvis opioiderna metadon,
buprenorfin och fentanyl). Dessa stod enligt en ny métning fran Toxreg totalt sett for
fler dodsfall dn heroin 1 Sverige och Polismyndigheten har varnat for ett pillerflode pa
gatan med ett eskalerande missbruk som fo6ljd. Riksdagen bor tydligt ta stillning mot
denna trend fOr att forhindra en felaktig utveckling av tunga mediciner. Darfor bor
regeringen snarast dterkomma med forslag som syftar till ett minskat anvindande och
mer kontrollerad utskrivning av tunga mediciner som exempelvis psykofarmaka.

Oversyn och 6kad kontroll av receptbelagda mediciner

Drogmissbruk bor som sagt alltid bekdmpas, vare sig det ror sig om illegala droger eller
ladkemedel som hamnat 1 fel hidnder. Dessvirre ser vi idag en omfattande utskrivning av
narkotikaklassade lakemedel samt en pataglig vidareforsdljning av legala likemedel pa
den svarta marknaden. Bland annat har vi sett hur det sker ett betydande ldckage frén
lakemedelsassisterade behandlingar, av exempelvis buprenorfin (subutex), till en
sekundir, och illegal, marknad. Hela tva tredjedelar av tillfrdgade som fatt en sddan
behandling har vid nagot tillfdlle Gverlatit narkotikaklassade likemedel till en obehorig
person.

Vi vet likasé att en stor del av de narkotikaklassade tabletter som siljs 1 Sverige
rakar vara utskrivna pa recept av svenska ldkare och det dr i ménga fall 14tt for en
drogberoende att gé till olika likare med péhittade historier for att i ett Onskvért
preparat utskrivet. Av den anledningen ar det oerhort viktigt att det sker battre kontroller
av lakares forskrivning av narkotika, men éven att regeringen vidtar atgarder for att
forsvéra for dessa att fa tillgang till preparat som skadar savil brukarna som samhéllet.

I vissa fall kan de brister i hanteringen som vi ser idag handla om ett fatal 1dkare
som skriver ut en stor andel av de preparat som hamnar pa den svarta marknaden. Dock
visar statistiken pé att utvecklingen generellt gar at fel hall, vilket tyder pa brister i
systemet.

Regeringen bor gora en dversyn av systemet med utskrivning av narkotikaklassade
preparat samt dterkomma med forslag som majliggor en 6kad kontroll av 1dkares
forskrivning av tunga preparat.
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