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Nordiskt e-recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inom ramen for det
nordiska samarbetet utveckla gemensamma regler for e-recept for att undvika
granshinder 1 Norden och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Det ska vara enkelt att resa, granspendla, flytta och arbeta i Norden. I mer &n sjuttio ar
har det varit idén med det nordiska samarbetet. For att det ska fungera smidigt och
enkelt maste problemen med grénshinder 16sas.

Det gar att resa och arbeta 6ver granserna 1 Norden pa ett sitt som ar svart i de flesta
andra regioner i virlden. Aven hir kan det dock vara svért for den som lider av en sjuk-
dom som kraver medicinering. Det dr hundratusentals nordbor — i alla aldrar — som lever
med sjukdomar som kan vara dodliga men som tack vare tillgdngen pd mediciner gar att
leva helt vanliga liv med. Diabetes, epilepsi, hogt blodtryck eller jarnbrist dr niagra
exempel pa kroniska sjukdomar som enkelt kan behandlas med medicin men som
obehandlade kan leda till svara besvir.

I Sverige har man i stor utstrickning vergatt fran papper till e-recept. Lakaren
skriver ut medicinen genom att digitalt skicka informationen till apoteket. Patienten i sin
tur himtar medicinen pa ndrmaste apotek. Det gir ocksé att ringa eller via nitet fornya
recept hos sin ldkare. Det innebér att patienten kan vara pa resande fot inom landet, vara
1 sommarstugan eller pd jobbet och férnya och sedan hdmta ut receptet. Men om
patienten granspendlar, dr pa tjénsteresa eller dr pa semester i Norden och har glomt
sina mediciner hemma eller medicinen tar slut, d& gir det inte att hdmta ut dem pa
ndrmaste apotek — om man inte har ett pappersrecept. Patienten méste istéllet ta sig
tillbaka till hemlandet for att kopa sina mediciner. Det &r sjdlvklart att det forsvarar
granspendlande och resande i Norden.

Det borde vara enkelt att 1ata ett e-recept utfardat i ett nordiskt land gélla i ett annat
nordiskt land. Tekniken dr densamma och tar inte hdnsyn till landsgréansen. Det dr bara



ett administrativt hinder och det bor atgérdas. Den svenska regeringen bor driva detta i
det nordiska samarbetet och detta bor riksdagen ge regeringen tillkdnna.
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