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Stod till barn till foraldrar med
missbruksproblematik

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att §verviga att gora det
obligatoriskt for kommuner att arbeta med att identifiera och ge stod till barn och unga
som lever i1 familjer med beroendeproblematik och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Pa tok for ménga barn och ungdomar i Sverige lever med en eller flera vuxna som har
problem med alkoholmissbruk eller beroende.

En uppskattning fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning visar
fyra olika nivaer av paverkan:

e Over 20 procent av barnen, vilket motsvarar upp till 430 000, har haft minst en
fordlder med alkoholproblem under sin uppvéxt.

e 15 procent, cirka 320 000 barn, har pdverkats negativt av att vixa upp med en
fordlder som har alkoholproblem.

e 10 procent, omkring 215 000 barn, uppger att de har paverkats mycket negativt.

e 5 procent, cirka 75 000 barn, har en fordlder som har behovt sjukhusvérd eller avlidit
pa grund av alkoholrelaterade problem.

Denna situation paverkar barnen pé olika sétt. Vissa undviker att bjuda hem vénner av
radsla for att fordldern ska vara berusad eller 1 déligt skick. Andra far ta ansvar for
hemmet och sina syskon eftersom foréldrarna inte klarar det.

Det har skett en positiv fordandring i att problemen nu uppmairksammas och erkénns,
delvis for att vi ser beroende som en sjukdom. Det stigma som tidigare funnits kring att
prata om dessa problem har minskat, &ven om det fortfarande finns mycket kvar att géra
for att barn ska kénna sig trygga med att lyfta sina problem.



For att farre barn ska vixa upp med fordldrar som har alkoholproblem kréavs flera
atgarder. Tidiga insatser och effektiv behandling for vuxna med alkoholproblem eller
som befinner sig 1 riskzonen dr grundlaggande for att stotta de som drabbas och deras
barn. En restriktiv alkoholpolitik 4dr ocksa viktig for att farre ska hamna i problem och
for att de som gor det ska ha det lite léttare att ta sig ur dem. For de barn som redan ar
drabbade kan samtalsgrupper eller andra stodformer vara till hjilp.

Organisationen Junis genomfor arligen en kartldggning av hur kommunerna stodjer
barn som véxer upp under dessa omstdndigheter. Stodet kan inkludera samtalsstod,
deltagande i stodgrupper, kontaktpersoner eller hjdlp via elevhilsan. Sma medel
egentligen, men nagot som kan vara av avgorande betydelse for de som fér det.

Den senaste undersokningen visade att inte mer &n runt 3 500 barn i Sverige fatt
ndgon form av stdd, vilket dr mindre &n en procent av de drabbade.

Att synliggora barnens situation och de problem som deras fordldrars alkoholbruk
skapar dr avgorande. Det &r viktigt bdde for barnens nuvarande vilbefinnande och for
att forhindra att de utvecklar egna problem med beroende eller psykisk ohélsa. Det bor
vara en sjdlvklarhet att alla kommuner i Sverige erbjuder stodsamtal, stodgrupper eller
andra lampliga metoder for att hjdlpa dessa utsatta barn.
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