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Sakra tallriksmodellen 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att den kost som serveras i
skolan varje dag ska innehalla en kottritt, en vegetarisk rétt samt alternativ for allergiker
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

P& senare tid har det p4 manga hall inom skolvirlden blivit en trend att utesluta kott fran
skolmaéltiden. Kott som &r, och alltid har varit, en naturlig del av tallriksmodellen for
bade barn och vuxna bor givetvis dven ha sin naturliga plats i skolmatsalen.

Kott ar badde mittande och ndringsrikt da det innehaller ménga av de aminosyror,
vitaminer och mineraldmnen som vi behdver fa i oss varje dag. Protein behdvs 1 alla
kroppens celler och anvinds vid bildningen av viktiga hormoner och enzymer som inte
minst dr viktigt under puberteten. Kott innehaller hoga vérden av protein som lattare tas
upp av kroppen én protein fran vegetabilier. Likasa géller det for mineralerna zink och
jarn som &r littare for kroppen att ta upp fran kott dn fran vegetabilier. Samtliga
essentiella aminosyror finns 1 protein 1 kott precis som vitamin B12 som ofta ar en
bristvara hos de som inte dter kott.

Det ér viktigt att det i skolmatsalen varje dag serveras néringsrik, enkel och god mat
som ger eleverna mojlighet att dta sig métta under skoldagen. Skolmaten ska besté av en
varierad kost med olika alternativ for att alla elever ska fa mojlighet till en bra balans i
maltiden enligt tallriksmodellen. Skolmat som eleverna dessutom tycker om kommer att
minska matsvinnet da det som tas upp pa tallriken &ts upp 1 storre utstrackning dn mat
som eleverna inte tycker om, forutsatt att det &r en lagom upplagd portion pé tallriken.

Den vegetariska kosten &r viktig och féar inte gldmmas bort. Givetvis ska det serveras
alternativ for allergiker som &ven denna foljer tallriksmodellen. I skolmatsalen ska det
serveras néringsrik och varierad skolmat for alla elever. Gor man ett aktivt val att inte
ata kott sa ska det inte pa nagot sétt drabba eller g ut 6ver de elever som mer &n gédrna



ater kott i skolmatsalen. Saledes bor bade kott och vegetariska alternativ samt
specialkost med lékarintyg serveras dagligen i skolorna.

Det dr dven viktigt att all mat som serveras i skolan i storsta mojligaste mén ska vara
nédrproducerad.
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