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Aldrelyft

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver mdjligheterna att
skapa ett dldrelyft och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Fysisk aktivitet kan forebygga manga aldersrelaterade sjukdomar och ér en av de viktig-
aste faktorerna for att ménniskor med stigande alder haller sig friska. Fysisk aktivitet
minskar risken for psykisk ohélsa och dkar vilbefinnandet. Att motivera dldre manniskor
att trina regelbundet ar viktigt bade ur ett ménskligt och samhillsekonomiskt perspektiv.
Att allt fler lever langre ar en stor framgang for samhéllet i stort. Det skapar nya mojlig-
heter men stiller ocksé nya krav pa samhillet.

Idrottslyftet var en stor satsning fran alliansregeringen som innebar att 500 miljoner
kronor arligen satsades for att stimulera idrotten for att na fler och bryta befintliga struk-
turer. Tio ar har gétt sedan reformen genomfordes och utvarderingar visar att satsningen
varit bade uppskattad och framgangsrik.

Idrottslyftet har dock 1 allt vésentligt varit inriktat mot barn och ungdomar. Reformen
behover dirfor utvecklas. Regeringen bor inom ramen for Idrottslyftet skapa ett dldrelyft
for att stimulera foreningar att ge dven dldre manniskor mgjlighet att utéva organiserad
idrott.
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