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Barns journaler pa nitet — tillgang och
integritet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att se dver tillgdngen till
journaler pé nitet for vardnadshavare samtidigt som barns och ungas integritet skyddas
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Vi har pa nagra ar vant oss vid att journaler inte enbart finns pa papper hos vardgivarna,
utan framst digitalt och tillgéngliga for patienter dygnet runt och 1 princip overallt (via
inloggning med e-legitimation).

1177 Vérdguiden &r en nationell samlingsplats for information och tjénster inom
hélsa och vard. Man kan besoka 1177.se, logga in for personliga e-tjanster och ringa
1177 for sjukvardsrddgivning. Bakom 1177 Vardguiden star den svenska sjukvarden
genom alla regioner i samverkan (Sveriges Kommuner och Regioner).

Det har diskuterats for vem informationen i journalerna egentligen &r skriven: vard-
givarna eller patienterna. Det har dven forts diskussioner om riskerna med, respektive
behovet av, information om allvarliga hilsotillstdnd samt riskerna for missférstand som
patient och ofta lekman. P4 det stora hela &r journaler p4 webben och e-tjansterna
mycket positiva, ndgonting som méanga har vant sig vid och som anvinds i hog
utstrackning. Via nitet gér det exempelvis, utover att lisa journaler, att boka, omboka
och avboka tider i varden, forlanga recept pa ldkemedel, skriva ut intyg och skicka
meddelanden till vardgivare. Att slippa anpassa sig till specifika telefontider och vénta
pa att bli uppringd, ofta pa arbetstid, 4r smidigt och sparar bade tid och energi.

Som vérdnadshavare &r man ansvarig for sina barns och ungdomars omvardnad,
trygghet och en god fostran fram tills barnen fyller 18 ar och &r myndiga. Barnens
vardnadshavare ér dven ansvariga for att barnen fir den tillsyn som behdvs med hénsyn
till deras élder, utveckling och 6vriga omstdndigheter samt ska se till att barnen far



tillfredsstédllande forsorjning och utbildning. For att forhindra att barnen orsakar skada
for ndgon annan ska vardnadshavarna ansvara for att barnen star under uppsikt eller att
andra lampliga atgarder vidtas.! Vardnadshavarna &r dven ytterst ansvariga for sina
barns hélso- och sjukvard.

Alla barn och ungdomar édr mer eller mindre sjuka under sin uppvixt, vissa mer
sdllan och vissa oftare, vissa i vanliga relativt ofarliga sjukdomar och vissa fir mer
allvarliga tillstdnd. Dessutom har en ansenlig del av véra barn och ungdomar funktions-
nedsdttningar. Hur stor andel av barnen som har en funktionsnedsittning finns det inga
exakta uppgifter om. I en studie av barn i forskolan i tva 14n fann man att ungefar 4,1
procent av barnen hade en identifierad funktionsnedséttning, som exempelvis Downs
syndrom och autismspektrumtillstind. Sammantaget var ungefar 20 procent av barnen i
behov av stod inom verksamheterna.? Manga funktionsnedséttningar &r livslanga och en
del forsamras. Nar man har sjuka barn och ungdomar eller barn och ungdomar med
funktionsnedsdttning dr man fortfarande ansvarig for deras omvérdnad och trygghet.
Dessutom har barnen och ungdomarna generellt sett ett storre vardbehov och vardnads-
havarna behov av mycket kontakt och manga méten med till exempel habilitering,
sjukvard samt skola.

For ndgot ar sedan gjordes en fordndring som innebér att nir barnen och ung-
domarna dr 13 ar gamla s har forédldrarna inte langre tillgéng till deras elektroniska
journaler. Nér barnen och ungdomarna ar mellan 13 och 15 &r gamla sé har dessutom
varken barnen eller vardnadshavarna direktatkomst till barnens journaler. Det bolag som
ansvarar for 1177 Véardguiden menar att dldersgrinsen har varit omdiskuterad, att det ar
en pagdende diskussion och att de tror att de kommer att behova dndra regelverket sa
sméningom.

Bolagets argument for sparren gentemot vardnadshavarna fran det att barnen har
fyllt 13 &r dr “en forsiktighetsatgérd for att skydda barn vid vardnadstvist, eller till
exempel en ung méinniska som blir gravid eller vill ha preventivmedel och inte vill att
fordldrarna ska veta om det”.? Dessa fragor, liksom exempelvis utsatthet for heders-
fortryck och vald, &r angeldgna, men star inte i proportion till att spérra hela tillgdngen
till alla och hela journaler och e-tjanster for alla vardnadshavare samt det merarbete som
detta innebir. I samband med inférandet av journaler pa nétet skapade man ett ramverk
for att skydda barnen. Aldern satte man egentligen inte utifrén att det finns en lag utan
for att skydda barnets integritet.*

Det finns visserligen mdjlighet att fa forlangd atkomst till barnens och ungdomarnas
journaler. Da far man gora en ansokan tillsammans med barnen och véardpersonalen. Det
kan man géra om barnen till exempel har en funktionsnedséttning eller om det finns
andra sérskilda skél. Forldngd atkomst tillimpas dock restriktivt.

Istdllet for den skarpa &ldersgrinsen vid 13 érs dlder skulle man kunna begransa
vardnadshavarnas atkomst till uppgifter fran exempelvis ungdomsmottagningar och
gynekologi. Sedan skulle man i storre utstrdckning kunna anvénda sig av mdjligheten
till sekretess och forsegling av journalerna, helt eller delvis, pa bade vardgivarnas och
patienternas initiativ. Aven idag kan forildrar nekas att lisa journalen om den ansvariga

! Fordldrabalken 6 kap. 1-2 §§.
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3 Eskilstuna-Kuriren. Barn kan 14sa sina egna journaler frén 16 ar. 2018-03-05.
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lakaren bedomer att det dr oldmpligt. Anledningar kan exempelvis vara att det riskerar
att forsvara barnets behandling eller innebér risk for barnet.

Vardnadshavare ansvarar for sina barns och ungdomars omvéardnad, trygghet och
fostran fram tills barnen fyller 18 ar. Det dr stipulerat i1 fordldrabalken och ritt och
riktigt. Dessutom &r ménga tondringar inte redo att, och vill inte heller, boka vardtider,
forldnga recept och tolka sina journalanteckningar sjilva. Begridnsningar i vardnads-
havares tillgang till deras barns och ungdomars journaler bor istillet ta sikte pa faktiskt
behov av begriansningar och inte omfatta alla vardnadshavare till barn och ungdomar
over 13 ar och alla uppgifter.

Marta Obminska (M)



