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Sveriges sockerkonsumtion

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stidller sig bakom det som anfors i motionen om att géra en oversyn av
sockerkonsumtionen 1 Sverige och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

60 kg choklad och godis, 173 liter lask, 39 liter glass, 17 kg kakor, 19 kg mjukt
kaffebrod, 8 kg bakelser och tértor, runt 40 liter saft och stilldrinks och ungefér 4 kg
sotat chokladpulver och chokladsas. S& mycket sotsaker produceras at en svensk
tvdbarnsfamilj varje ar. Dessa uppgifter presenterades i en debattartikel, forfattad av
professor Kerstin Brismar, diabetesldkare och Arn Fernholm, Kostfonden, den 14
november 2018 i Aftonbladet.

Det ar vl vért att tinka pa om hur livsstilssjukdomar 6kar 1 Sverige. I bakvattnet av
fetma och typ 2-diabetes foljer cancer, hjértinfarkter, stroke och demens. Pé sikt dr
nuvarande konsumtion inte héllbart. Déarfor bor svenska folkets stora sockerkonsumtion
ses over.
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