Motion till riksdagen

1989/90:S0492
av Kenth Skarvik och Leif Olsson (bada fp)
Det hoga antalet sjalvmord

Det hoga antalet sjalvmord i landet berittar om att man sett handlingen som
en sista utvig, ur en for manga meningslos tillvaro. Det gar naturligtvis inte
att generalisera om orsakerna. men vildigt minga minniskor maste innan
den desperata handlingen skedde ha matt si illa att den otinkbara hand-
lingen blev det enda kvarvarande alternativet.

Det finns en del uppgifter samlade om antal och om orsaker bakom sjilv-
morden. Det ir t.ex. skakande att det finns sd minga kvinnliga alkoholister
som begdr sjialvmord, av dem ir 300 kvinnor. trots att kvinnorna bara ar en
fyirdedel av samtliga alkoholmissbrukare.

Undersokningar visar att kvinnor som missbrukar alkohol har vildigt hog
sjalvmordsfrekvens. Sjilvmord ir dessutom vanligare bland de alkoholister
som dar socialt valanpassade. Fran sociallikarhall ser man ett samband med
missbruket av alkohol och hjdrnans signalsubstans. Signaler fran hjarnan ut-
16ser depressioner. Att missbruket dessutom skapar sociala problem tode
vara vil kiint. Ar det en kvinna som bérjar supa sé skiljer hon ocksa ut sig
frdn sin sociala samvaro.

Aven ett stort antal ungdomar tar livet av sig. Narkotika och alkohol finns
ocksd hir med 1 bilden, dir en stor orsak till sjalvmord ir allmin vilsenhet
och avsaknad av trygga relationer till anforvanter.

Trots att mycket kan ledas hin mot stimulantia av olika slag, ar det cen-
trala i alla dessa tragiska hiindelser. att det inte star val till med den inre mil-
jon i landet. Vi harireklam. i massmedierna. pd arbetsplatserna och i manga
hem. en vildig fokusering pad vad var kropp behdover. att den skall ma gott
och att vi sa langt resurserna medger skall hinga med 1 trender och tidens
stromningar. Vildigt sillan framgar att minniskan kan ha inre behov som
behover tillgodoses.

Nu ir det sa att det i ett demokratisktland inte gar att lagstifta om normer,
om moral och hur man skall vara mot varandra. Och vil ir det. Diremot
kan vi ta reda pa varfor det ir som det ar och om samhiillet utifrdn sin upp-
fattning om humanitet och rittvisa kan férebygga tragedier. I mdnga kom-
muner finns det ungdomsmottagningar och dir utfors ett mycket gott arbete.
Tyviirr dr de ekonomiska resurserna begrinsade i kommunerna och de goda
ambitionerna stannar i manga ar pa papperet.

Viser deideella organisationerna, typ LP-stiftelsen. frikyrkorna och RIA |
som organisationer som snabbt och utan byrikrati kan gd in med uppso-



kande verksamhet. Aven Svenska kyrkan utfér pd manga hall ett gott ar-  Mot. 1989/90
bete. S0492
Trots att manga uppgifter finns samlade om sjilvmorden, har de nu natt
ett antal som uppmanar till analys om handlingsmotiven. i den méan de ir
kinda. och om hur sjilvmorden fordelar sig over landet, befolkningsgrup-
per. dlderstal och konsfordelning, invandrargrupper kontra “svenskar™ etc.
En sidan samlad kunskapsbank skulle vara till stor nytta - bide for enskilda.
for organisationer, myndigheter och vara folkvalda organ.

Hemstillan

Med hinvisning till det anforda hemstills

I. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om behovet av stod till ideella organisationer som ver-
kar i syfte att forhindra sjilvmord,

2. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kinna vad i mo-
tionen anforts om att snarast féranstalta om en samlad undersokning
kring sjilvmorden,

3. att riksdagen som sin mening ger regeringen till kiinna vad i mo-
tionen anforts om att mot bakgrund av undersokningen forelagga
riksdagen forslag till program och insatser pa omradet.

Stockholm den 25 januari 1990

Kenth Skdrvik (fp) Leif Olsson (fp)



