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Raitt preventivmedel

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att forbéttra
preventivmedelsradgivningen och forskrivningen sérskilt for unga kvinnor och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att utreda hur
tillgéngligheten ska utvecklas for sexuell och reproduktiv hilsa genom hela livet,
for flickor och pojkar samt kvinnor och mén, och tillkdinnager detta for regeringen.

Motivering

Alla har ritt att bestimma 6ver sin egen kropp. Kvinnors mdjlighet till fria och sékra
aborter dr en frdga om minskliga réttigheter. Vi stdr bakom den svenska
abortlagstiftningen som séger att kvinnor har ritt att gora abort till och med den artonde
graviditetsveckan.

En oonskad graviditet och en abort kan vara besvérligt att ga igenom for bade
kvinnor och mén. Dérfor dr det viktigt att striva efter att minska antalet aborter. Det gor
man bdst genom radgivning och subventionerade preventivmedel, inte genom att
forsvara for kvinnor att gora abort. Trots sex och samlevnad i skolan for bade tjejer och
killar och lattillgdngliga och effektiva preventivmedel blir manga kvinnor odnskat
gravida. Att ansvaret att forhindra oonskade graviditeter &r delat mellan mén och
kvinnor &r en sjdlvklarhet, men det fungerar tyvérr inte alltid sa 1 praktiken. Sex- och
samlevnadsundervisningen och ungdomsmottagningarna maste stiandigt utvecklas for att
0ka medvetenheten hos bade tjejer och killar om det egna ansvaret och ansvaret for sin
partner.

Det saknas kunskap hos de flesta om hur effektiva preventivmedel ar och hur
mycket det skiljer i sdkerhet mellan teori och praktik. Preventiv sdkerhet méts i Pearl
index: antal graviditeter under ett ar hos 100 kvinnor. Kondom &r i teorin véldigt sékert
men i verkligheten blir 18 procent inte 2 procent av kvinnorna odnskat gravida. P-piller
som de allra flesta kvinnor anvéinder, dr en metod som kraver dagligt kom-i-hag och
riskerar att gldommas. Dar blir 9 procent av kvinnorna odnskat gravida i praktisk
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anviandning. Vid anviandning av p-stav och spiral, som dr langtidsverkande, finns ingen
skillnad mellan teori och praktik. Endast 0,05 procent av kvinnorna blir gravida under
forsta aret. Vad géller skydd for konssjukdomar &ar daremot kondom det enda effektiva.

Forskning pekar pd att otillrdcklig preventivmedelsanvdndning 4r en bidragande
orsak till de oonskade graviditeterna. I de aldrar ddr fertiliteten &r hog anvénds ofta
metoder som inte 1 tillrackligt hog grad skyddar mot o6nskad graviditet eller som
fungerar 1 den livssituation man befinner sig 1. Likemedelsverket konstaterar 1 sina
behandlingsrekommendationer att just unga fertila kvinnor behdver hogeffektiva
preventivmetoder. Lakemedelsverket rekommenderar dérfor, med stod av forskning att
langtidsverkande preventivmedel, sdsom p-stav eller spiral, ska erbjudas unga kvinnor.
Anda ir det forhillandevis fi unga som anvinder just Iangtidsverkande preventivmedel.

Fran 2017 &r preventivmedel for kvinnor upp till 21 ar subventionerade. Men det
racker inte. En forbattrad radgivning &r av yttersta vikt liksom en forskrivning som
bygger pé forskning och evidens.

Men dven tillgéngligheten spelar roll. For sexuell och reproduktiv hilsa sa ér
ungdomsmottagningar dver hela landet ofta forsta motet for unga, om én inte for alla.
Det finns sedan ett glapp mellan ungdomsmottagningen och till att det kinns naturligt
att vinda sig till barnmorskemottagningen eller modravarden. Det ér 1 de grupperna vi
ser fortsatt hoga aborttal. Darfor anser vi att regeringen bor utreda hur tillgéangligheten
ska utvecklas for sexuell och reproduktiv hédlsa genom hela livet, for flickor och pojkar
samt kvinnor och méan. Detta bor ges regeringen tillkdnna.
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