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Neuropsykiatriskt
funktionshindrades
levnadsforhallanden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om de neuropsykiatriskt funktionshindrades levnadsomsténdigheter.

Motivering

Vilfirdsklyftorna har fordjupats i Sverige under de senaste dren, sdrskilt i den
meningen att de svagaste grupperna har fatt det simre vad géller social for-
ankring och livskvalitet, psykisk och fysisk hélsa, sysselsittning och eko-
nomi.

Utanforskap kan ha huvudsakligen sociala orsaker, som nir man kommer
som flykting utan dgodelar, utan att kunna vart sprdk och utan sadan utbild-
ning som var arbetsmarknad efterfrdgar. En andra, over tiden, allt vanligare
vig mot socialt tillkortakommande &r knuten till individuella svérigheter, eller
snarare till en obalans mellan individers psykiska resurser och omgivningens
krav. Tidsandan kriver av oss att vara “sociala” och “framéat”, bade under
skoldren och i arbetslivet. Utvecklingen hinger pé ett forstaeligt vis ihop med
det moderna samhéllets villkor, dér utbildning blir allt nodvandigare, dér
kraven dkar inom néstan alla yrkesomraden vad giller effektivitet, kunskaper,
vidareutveckling samt formégan att kommunicera och samarbeta — ett sam-
hille dar det individuella ansvarstagandet betonas mer &n tidigare. For de
flesta ménniskor &r dessa villkor i tiden dvervdgande stimulerande och posi-
tiva, medan de resurssvaga, som inte dr ”sociala” och ”framat”, allt oftare blir
Odesbestédmda forlorare.

Sérskilt drabbade dr manniskor med sddana psykiska funktionshinder som
inte dr idgonfallande och allmént erkénda i vart samhélle, men som ofta for
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med sig betydande anpassningssvarigheter. Framst géller det de neuropsykia-
triska funktionshindren, som t.ex. Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), som yttrar sig i bl.a. i koncentrationssvarigheter, intellektuell ut-
trottbarhet, svarigheter att planera och slutféra vad man satt sig for samt bris-
tande impulskontroll. Det kan ocksd gilla autism eller Aspergers syndrom
som yttrar sig i svérigheter att avldsa och forstd andra méanniskors kénslo-
méssiga kommunikation och i svérigheter att flexibelt kunna anpassa sig till
nya situationer.

Neuropsykiatriska funktionshinder

Ett flertal undersokningar fran Sverige och manga andra lédnder har visat,
mycket samstdmmigt, hur ménniskor med neuropsykiatriska funktionshinder
ofta hamnar i sociala och ekonomiska svérigheter. Det borjar i skolan dér
funktionshindren innebir att man inte kan tillgodogora sig utbildningen pé ett
satt som svarar mot individens grundliggande begdvning. Ménga ldmnar
skolan utan de basala kunskaper som kravs for att kunna g vidare in i yrkes-
utbildningar.

Tyvirr dr den vanligaste utgangen att man efter skolaren gor korta inhopp
pa arbetsmarknaden med okvalificerade arbetsuppgifter och till sist resignerar
eller blir utan erbjudanden om arbete. Overgripande innebér det att majorite-
ten av vuxna med ADHD i vért samhille star utanfor arbetsmarknaden och
ofta hamnar i bidragsberoende, fastdn de dr motiverade och formdgna till ett
mer aktivt liv om de far adekvat stdd och behandling.

Missbruk

Utanforskap och upplevelsen av droger som sjdlvmedicinering — att inled-
ningsvis fungera bittre med droger &n utan — leder ofta in 1 missbruk och
kriminalitet. Det géller fraimst de starkast utagerande, konfliktbenégna barnen
och ungdomarna (svarande mot barnpsykiatrins ytterligare diagnoser trots-
syndrom och uppforandestdrning), sérskilt om fordldrarna har psykiska
och/eller sociala problem och om man tidigt forlorar kontakten med skolan.
Forskning — social, kriminologisk och psykiatrisk — visar att barn med dessa
beteendestorningar ofta far allvarliga sociala anpassningsproblem senare livet
och att de har en skrimmande hog 6verdodlighet i unga ar. Den néra kopp-
lingen till neuropsykiatriska storningar, frimst ADHD, innebér att cirka half-
ten av alla barn med sadana latent antisociala beteendestérningar har ADHD,
liksom cirka hélften av dem som i vuxen alder uppfyller kriterierna for dia-
gnoserna antisocial personlighetsstorning/psykopati. Minst var tredje bland-
missbrukare har ADHD och det handlar frimst om dem som blir missbrukare
i mycket unga aldrar och som &r starkt aterfallsbenégna.
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Heml0oshet

Forskningen i Sverige om hemldshetens upprinnelser har knappast dgnat
ndgon uppmdirksamhet & ADHD och nédrbesldktade funktionshinder. Kun-
skaperna om de hemlgsas situation med missbruksproblem, att flertalet aldrig
kommit in i arbetslivet och att de i besvikelse ofta vinder varden ryggen
fastidn de brottas med psykiska problem, ger dock grund for den kvalificerade
gissningen att 30—40 procent av uteliggarna och de som bor pa hérbérge har
ADHD. Socialsekreterarna, som arbetar med de hemlosa i Stockholm, finner
detta sannolikt. I den vidare gruppen av hemldsa dr med storsta sannolikhet
ménniskor med ADHD likartat §verrepresenterade.

Drabbade familjer

De neuropsykiatriska funktionshindrens huvudsakligen drftliga grund for ofta
med sig att, i samma familj, bade barn och foréldrar har dessa svérigheter. For
den ensamma dolt funktionshindrade mamman, med ett eller flera funktions-
hindrade barn, blir livssituationen ndrmast omdjlig med mindre &n att famil-
jen far ett allsidigt och uthélligt stod, langt mer omfattande dn vad som vanli-
gen sker idag.

Psykiatrin

Inom barnpsykiatrin har medvetenheten och kompetensen tvekldst dkat under
senare ar, men fortfarande uppfattar fordldrarna barnpsykiatrins engagemang
som otillrickligt. Inom vuxenpsykiatrin kan man ocksd skonja en positiv
utveckling. P& de flesta hall har startats utredningsteam, men &n sé lange &r
utbudet av stdd och behandling mycket begrinsat och hogst varierande i olika
delar av landet. De tungt socialt belastade missbrukarna med psykiska funkt-
ionshinder é&r fortfarande lagt prioriterade inom psykiatrin.

Mote med myndigheter

De funktionshindrade upplever ofta oforstdende och ifrégaséttanden i sina
moten med myndigheter. Det har mycket sin grund i bristande kunskaper hos
handléggare, avsaknad av tydliga stillningstaganden och direktiv och ddrmed
ocksa underlag for god samverkan mellan de manga samhilleliga aktdrer som
de funktionshindrade kommer i kontakt med.
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Sambhéllets otydliga stidllningstagande

De hir omndmnda svérigheterna som de neuropsykiatriskt funktionshindrade
lever med &r vilkdnda sedan ldnge och numera inte seridst ifragasatta. Visst
har medvetenheten och engagemanget for gruppen dkat under senare ar, men
utvecklingen gér vildigt langsamt. Betydelsefulla aktdrer pa nationell niva
(regering, riksdag, Socialstyrelsen, Skolverket, Kriminalvarden, psykiatri-
och narkotikasamordnarna) har hittills varit mycket otydliga i sina stdllnings-
taganden, vilket 1amnat filtet fritt for godtycklighet bland dem som de funkt-
ionshindrade har att vinda sig till.

Vid vara socialhdgskolor och ldrarhdgskolor behandlas problemomradet
fortfarande mycket styvmoderligt. Det férekommer faktiskt fortfarande osak-
liga ifrdgasdttanden i undervisningen.

Socialstyrelsens kunskapssamling, 2002, ”ADHD hos barn och vuxna” be-
skrev tydligt sambanden som diskuteras hir, men dérefter har Socialstyrelsen
inte gjort ndgra anstrdngningar att fora ut kunskapen om ADHD som vanlig
bakgrund/orsak till tunga sociala problem i vuxen élder. Som tillsynsmyndig-
het har man inte reagerat mot att missbruksvarden pé de flesta stillen i landet
blundar for dubbeldiagnosen ADHD. Behandlingserfarenheterna fran nagra
framsynta beroendecentra ( bl.a. i Uppsala, Stockholm, Visteras, Linkdping
och Orebro), dir man formedlar samtidig behandling av missbruket och det
psykiska funktionshindret, dr oerhort positiva i jaimforelse med varden som
denna grupp traditionellt erbjuds.

Socialstyrelsen utkom i véaras med nya “Nationella Riktlinjer for miss-
bruks- och beroendevard”, diar man fortfarande inte ndimner sambandet mellan
ADHD och missbruk, trots upprepade propaer.

Ett tydligt erkdnnande av dessa ménniskors funktionshinder fran riksdagen
vore formodligen det viktigaste stdd de berdrda kan fa i det korta perspekti-
vet. Det skulle paskynda utvecklingen mot ett bittre och mer kostnadseffek-
tivt stod.

Avslutning

Denna motion vill vicka frigan om de neuropsykiatriskt stordas utsatta situat-
ion. Stddet, som barn och vuxna med neuropsykiatriska funktionshinder &r i
behov av, involverar manga av samhéllets stddfunktioner: socialtjansten,
skolan, vuxenutbildningen, Forsdkringskassan, barn- och vuxenpsykiatrin,
missbruksvarden, m.fl. Insatserna som dessa institutioner formedlar kunde bli
till s& mycket storre hjélp och s& mycket mer engagerande, om de grundades i
en béttre insikt om hjdlptagarnas svarigheter. Det dr angelédget att, i samver-
kan med de drabbades intresseorganisationer, utreda vad de neuropsykiatriska
funktionshindren innebér i olika livssituationer (i utbildningssituationer, i
arbetslivet, i fordldrarollen m.m.) och att i stdrre utstrickning &n hittills an-
passa samhiillets stod till deras behov.
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Overgripande tror jag att bland de mest 16nsamma socialpolitiska projekten
i vér tid, mitt bade i kronor och som “humankapital”, vore om samhéllet
vagade sig pa att allvarligt och forutséttningslost diskutera sambanden
ADHD-personlighetsstorningar—suicid i unga ar—utanforskap—missbruk—
kriminalitet-hemloshet.

Stockholm den 3 oktober 2007

Ingemar Viinerlov (kd)
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