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Psykisk ohalsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om psykisk ohélsa och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I ett flertal rapporter over tid signalerar Socialstyrelsen att den psykiska ohélsan bland
barn och unga 6kar och att 6ver 190 000 barn och ungdomar idag lider av ndgon form
av psykisk ohélsa. Dessutom finns rapporter om att bortat en miljon svenskar i arbetsfor
alder drabbas av psykisk ohélsa under ett ér, vilket innefattar alla diagnoser fran all-
varlig psykisk sjukdom till episoder av psykisk ohédlsa men dven stressrelaterade sjuk-
domar och tillstdnd. Det ménskliga lidandet &r naturligtvis enormt men det finns dven
berdkningar att de samhéllsekonomiska kostnaderna for detta uppgar till 6ver 70
miljarder kronor om aret, i forlorade arbetsinsatser och utgifter for vard och omsorg. Av
alla som lider av psykisk ohilsa berdknas 10—15 procent ha allvarliga besvir som kraver
psykiatrisk behandling. Psykisk ohélsa i vid bemérkelse dr den vanligaste orsaken till
sjukskrivning 1 Sverige och utgdr 40 % av de totala sjukskrivningskostnaderna. Att sa
manga i befolkningen lider av psykisk ohilsa ar djupt oroande och mer maste goras for
att vinda utvecklingen.

Trots att ndrstdende, arbetsplatsen eller sociala nitverk dr de som ofta forst kan
upptécka signaler om att sjukdom kan vara pa vég, har de 1 dagens Sverige mycket sméa
mojligheter att bistd och pa sa sitt snabbt kunna lindra effekterna av sjukdomen.
Problemet for de som lider av allvarligare psykisk ohdlsa med upprepade sjukdomsskov
ar att manga saknar insikt om sitt tillstind och dédrmed inte &r benégna att soka hjélp
innan skoven har blommat ut. Endast i de fall d& den sjuke utgdr ett hot mot sig sjéalv
eller sin omgivning kan sjukvérden eller polisen agera med tvdngsmedel.

Med den vardstruktur och de resurser som finns idag, dér slutenvard endast ges i de
mest alarmerande fallen med risk for sjdlvmord eller skadande av andra finns inga
mojligheter for de anhoriga till myndiga psykiskt sjuka att hjélpa till for att mildra



effekterna av sjukdomen. Alltfor manga hanvisas ocksa enbart till medicinering
och/eller egenvard. Primérvérdens resurser och 1 vissa fall kompetens &r otillracklig. I
det laget har de ofta forgives forsokt gora psykiatrin uppméarksam pa vad som varit pa
géng och vidjat om hjilp och samarbete innan situationen har blivit ohallbar.

Med hénvisning till ovan behover véldigt mycket mer goras for att stoppa utveck-
lingen. Nya resurscentra med forskning och implementering behdver byggas upp, nya
behandlingsmetoder fasas in och gamla fasas ut samt betydande resurstillskott. Staten
behover ta ett storre ansvar for detta.
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