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Kostens roll för viktminskning
Ulrika Jörgensen har frågat mig om jag kommer att ta ett helhetsgrepp för att vända utvecklingen av fetma och övervikt, där både kostvanor och fysisk aktivitet inkluderas.
Ulrika Jörgensen identifierar en viktig folkhälsofråga. Övervikt och fetma innebär en ökad risk att drabbas av ohälsa och är tillsammans en av de främsta orsakerna till sjukdomsbördan och förtida död i Sverige. Det finns även tydliga skillnader i förekomsten av övervikt och fetma mellan olika socioekonomiska och demografiska grupper och var i landet man bor. 
För att bromsa utvecklingen krävs ett långsiktigt förebyggande arbete på lokal, regional och nationell nivå. Arbetet behöver bedrivas av ett flertal aktörer och sektorer i samhället. Regeringen vill med sin folkhälsopolitiska proposition uppmana alla dessa aktörer att aktivt arbeta med att främja en god och jämlik hälsa och verka för regeringens målsättning att minska de påverkbara hälsoklyftorna inom en generation. Propositionen utgör ett helhetsgrepp inom ramen för regeringens folkhälsoarbete. Flera departement och myndigheter är involverade.
Skolan har möjlighet att främja hälsosamma levnadsvanor för alla barn och unga, oavsett exempelvis socioekonomisk bakgrund, och minska sociala skillnader i hälsa. Betydelsen av både kost och rörelse för vår hälsa ingår i såväl dagens kursplaner som i det förslag till reviderade kursplaner som Skolverkets redovisade till regeringen i december 2019. I Skolverkets förslag till reviderade kursplaner är kostens betydelse för hälsan en del av ämnet hem- och konsumentkunskap, medan rörelsens betydelse för hälsan ingår i ämnet idrott och hälsa. I sammanhanget vill jag även nämna att sedan den 1 juli 2019 är den garanterade undervisningstiden i idrott och hälsa utökad med 100 timmar i grundskolan. Detta för att eleverna ska röra sig mer i skolan. På regeringens uppdrag har Skolverket även redovisat förslag till ändringar i läroplanens övergripande delar med tydligare skrivningar om daglig fysisk aktivitet. Dessa förslag bereds nu inom Regeringskansliet.
Livsmedelsverket har regeringens uppdrag att främja bra matvanor. Inom ramen för Livsmedelsverket finns ett nationellt kompetenscentrum för måltider inom vård, skola och omsorg som bl.a. stöder kommuner, och regioner i deras utveckling av de offentliga måltiderna.  
I det förebyggande arbetet har hälso- och sjukvården en viktig roll i mötet med patienter som behöver stöd i sina levnadsvanor. Det framgår inte minst i Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling vid ohälsosamma levnadsvanor där samtal om mat, rökning, riskbruk av alkohol och otillräcklig fysisk aktivitet är viktiga delar.
Som frågeställaren identifierar har regeringen även tillsatt en nationell samordnare för fysisk aktivitet. Frågor om kost och motion hör givetvis ihop.

Stockholm den 20 maj 2020



Lena Hallengren
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