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2016/17:1146 Aldres behov av bra mat

Maten ar for de flesta ménniskor mer &n bara energi och niring. Den &r dven en
kélla till gladje, gemenskap och vilbefinnande. En dldre person har samma
behov som tidigare av vitaminer och mineraler men ett mindre behov av energi.
Matens ndringstithet, det vill siga niringsdmne per energienhet, bor darfor vara
hog for dldre personer med liten aptit. Det dr dock mycket vanligt med
underndring bland dldre.

Att bli dldre handlar for ménga om att gé fran att vara oberoende och
sjalvstandig till att i 6kande utstrackning behova hjélp av sin omgivning. Detta
staller krav pa omsorgsfulla bedomningar av hjilp- och stodbehov i varje
enskilt fall. Sjilvfallet ska minniskor kunna paverka maten dven pé dldre dagar
och f4 god och néringsriktig mat, vilket &r viktigt for vdlmaende och trivsel.
Maltiden &r av stor betydelse for att forebygga bade fysisk och psykisk ohélsa,
som blir allt vanligare bland dldre.

Kvaliteten pd maten i offentligfinansierade verksamheter runt om i landet och
mdjligheterna att kunna vélja och vara delaktig 1 hur maten tillagas dr av stor
betydelse. Alliansen har tidigare lagt forslag om ett maltidslyft som mojliggdr
for kommuner och fristaende aktorer som driver dldreomsorg att soka
stimulansbidrag for att utveckla och forbattra kvaliteten pa maltiderna och for
okad delaktighet.

Manga vetenskapliga studier, offentliga utredningar och rapporter har visat att
det finns utbredda problem kring mat, maltider och dtande inom den svenska
dldrevarden. Det &r angeldget att nutritionsrelaterade problem hos dldre utreds
och sitts pa agendan. Kvaliteten pa maten inom dldreomsorgen méste
forbattras, och édldres valmgjligheter av mat inom till exempel hemtjénsten
maste oka. Regeringen har mycket att gora.

Med anledning av ovanstiende vill jag friga statsradet Asa Regnér:

Hur sékerstiller statsradet och regeringen att de offentligfinansierade
verksamheter som moter véra édldre ger dem tillgang till ndringsrik och lustfylld
mat for att undvika riskerna for underniring, forsdmrad hélsa och livskvalitet?
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