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Forskning kring adtstorningar och
graviditet

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om forskning kring dtstorning och graviditet.

Motivering

Graviditet och bantning #r en ekvation som inte gir ihop. Anda ar #tstdrning-
ar bland gravida och nyforlosta kvinnor inte alls ovanligt. Men att vilja ga ned
i vikt under graviditeten &r helt fel. Det dr den géng i livet det &r som allra
viktigast att inte gora det.

For dem som négon gang haft tstdrningar &r risken for att aterfalla i ett
atstort beteende stor under graviditeten. Men ocksé kvinnor som aldrig tidi-
gare varit drabbade av dtstorning riskerar att hamna i svarigheter ndr de
snabbt vill aterfd sina normala kroppsformer efter forlossningen. Size zero
lockar till speedbantning! Men tyvérr hamnar ofta badde bantande gravida och
nyforlosta “mellan stolarna” eftersom det idag finns for lite kunskap och
ndstan ingen information om hur man uppticker deras &tstorningar och hur
man bemoéter dem.

Atstorningar dr komplexa psykiatriska sjukdomar. Uppskattningsvis lider
sd manga som 300 000 personer av det i Sverige, men morkertalet ar stort.
Enligt WHO ér dtstorningar en av de vanligaste psykiska sjukdomarna hos
flickor i tondren. Kvinnor drabbas i stérre utstrdckning 4n mén, och sikerlig-
en gor idealet — den smala och lyckliga kvinnan — sitt till for att 6ka pressen
pa kvinnor att snabbt ga ned i vikt efter en forlossning. Ett aterfall i dtstdrning
under en graviditet dr ingenting man gérna pratar om, varken med néra anho-
riga eller med sin barnmorska. Man ”ska” ju vara sa glad 6ver sin graviditet
att det blir dubbelt skamligt att samtidigt oroa sig for sin kropps fordndringar.



Fel! Okint namn pa

En studie, presenterad av Karolinska Institutet, visar att kvinnor som tidi-
gare haft dtstdrning har en hogre frekvens av tillvixthdmning av fostret. S&
manga som 22 procent fick sa allvarliga aterfall i sitt gamla dtbeteende under
graviditeten att de behdvde soka hjdlp. Detta dr oroviackande. Inte minst ef-
tersom risken for missfall 6kar samtidigt som det dr vanligare med béade lagre
fodelsevikt och mindre huvudomfang hos barnen. Det &r ldtt att inse att ett
foster som inte fér tillrickligt med néring bli utsatt for stora risker som kan ge
konsekvenser for livet.

Ingen svensk forskning har tidigare undersdkt komplexiteten i problemet
kring atstorning och graviditet. Eftersom regeringen nu avsatt det storsta
resurstillskottet nagonsin till svensk forskning bor en del av detta ga till
forskning om étstdrningar och graviditet.

Stockholm den 2 oktober 2008

Magdalena Andersson (m)
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