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Undernaring bland Sveriges aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om undernéring bland Sveriges
dldre och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

I dagslédget ar cirka 20 procent av Sveriges befolkning 6ver 65 ar. Denna grupp star for
over 50 procent av alla vardtillfillen. Sveriges befolkning blir dessutom éldre, vilket
kommer sédtta 6kad press pa framtidens vard och omsorg. Merparten av Sveriges dldre
(65+) bor kvar i det egna hemmet, och enbart en brdkdel har hemtjénst eller hemsjuk-
vard eller bor pa korttidsboende eller sirskilt boende. Trenden gar dessutom mot att allt
fler dldre bor hemma léngre.

Risken att drabbas av nutritionsrelaterade problem som undernéring 6kar med
stigande alder och vi vet att forekomsten av undernéring bland éldre dr hog. Sannolikt &r
det ocksé i de egna hemmen risken for undernéring ar som storst. Det saknas dock
heltdckande och entydig statistik som visar pa hur utbredd undernéringen i Sverige ar
idag.

Data fran kvalitetsregistret Senior Alert har tidigare vittnat om att hela 60 procent av
de som har dldreomsorg i Sverige dr undernérda eller riskerar att bli det. Men under
2019 rapporterades det endast in 8 040 riskbedomningar av hemmaboende dldre till
Senior Alert (Socialstyrelsens ldgesrapport 2020). Antalet inrapporterade risk-
bedomningar till Senior Alert fran sérskilt boende var 67 510. Vidare ar det enligt
Socialstyrelsen endast 62 procent av enheterna inom hemtjansten som har en rutin for
hur personalen ska agera vid misstanke om fel eller undernéring, och detta &r en
minskning med atta procentenheter sedan 2016.

Vi kan alltsé se att det finns ett stort morkertal for hur manga som ér i riskzonen for
underniring, och att risken &r stor att vi inte hittar dessa i tid, framforallt i de egna
hemmen. Detta leder i sin tur till stort personligt lidande och stora samhéllskostnader



som faktiskt hade kunnat undvikas, da vi vet att undernéring bland dldre gar att fore-
bygga!

Foljden av undernéring hos éldre dr bland annat forsvarat tillfrisknande vid sjukdom,
och det kan ge upphov till vardskador som fallolyckor, trycksér och forsdimrad mun-
hélsa. Undernérda dldre individer besOker varden oftare dn vélnédrda dldre, och de har
dessutom ldngre vérdtider med hogre risk for komplikationer och dodlighet.

Det saknas idag aktuella berdkningar av samhéllets totala kostnader for under-
néringen bland dldre i Sverige. Ar 2001 uppskattade Socialstyrelsen en sammanlagd
besparingspotential inom sjukvarden pa 0,5-1 miljard kronor per ar Denna berékning
sdgs dock vara forsiktig och inkluderar t.ex. inte alls dldreomsorgen, och dessutom har
den nu négra ar pa nacken. Sannolikt dr denna siffra mangdubbelt hogre idag, vilket
dven jamforelser med andra landers kostnadsberdkningar tyder pa.

Utmaningen med underniring hos dldre 4r komplex men den gar att 16sa. Vi vet
dessutom att om vi inte agerar idag riskerar underndringen bland dldre att skapa ett dn
storre tryck pa den redan idag hart belastade vard- och omsorgssektorn. Vi méste
saledes hitta dem som l6per risk for undernéring i tid, och allt annat &n en nollvision for
underndring dr otankbart.

Darfor behdver vi ta reda pd hur utbredd undernéringen ar bland de dldre i1 Sverige,
med sérskilt fokus pa de hemmaboende &ldre.

Dessutom bor Socialstyrelsen gora en uppdaterad berdkning av de samhélleliga
kostnaderna for underndring bland éldre 1 Sverige och berdkna de potentiella kostnads-
besparingar som forebyggande arbete mot undernéring skulle kunna leda till.

Anna Vikstrom (S)



