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Enskild motion

Motion till riksdagen
2016/17:652

av Nina Lundstrom (L)

Halsoframjande atgarder

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att tillsétta en utredning for
att se over lagstiftningen 1 syfte att infora avdragsrétt for hdlsoframjande atgirder och
tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

En god hélsoutveckling hos befolkningen ar viktig for individen men dven betydelsefull
for samhallsekonomin. Minskad sjukfrdnvaro och hogre pensionsélder ger 6kade
skatteintikter. En 6kad folkhélsa kan minska det framtida behovet av vard och omsorg,
vilket har stor betydelse med tanke pa den aldrande befolkningen. Vi kommer att leva
langre men fragan dr om det blir friska ar eller ar praglade av ohilsa.

Det finns sedan en lang tid tillbaka en mojlighet for arbetsgivare att bidra till sin
personals hilsa genom att erbjuda friskvard. Formén av fri foretagshdlsovard ar skattefri
for den anstéllde, och arbetsgivarens kostnader for foretagshdlsovarden édr avdragsgilla.
En rad aktiviteter inrdknas, dock inte alla aktiviteter sdsom ridning och golf.

Denna mgjlighet ges inte till alla 1 samhéllet och fragan &r varfor staten gor skillnad
pa anstéllda och personer som inte arbetar, till exempel studenter, arbetslosa och
pensiondrer. Oavsett om individen har en arbetsgivare som tar kostnaden for friskvarden
eller inte, finns positiva effekter av friskvard. Regelsystemen for foretagare skapar
ocksa en hel del mérkliga och omotiverade grinsdragningar. Fér den som driver foretag
1 aktiebolagsform ar det mojligt att gora avdrag for sjuk- och hilsovérd, som t.ex. besok
hos sjukgymnast, massage och gymkort. Driver man foretaget som enskild firma eller
handelsbolag sa tillats inte detta. Denna skillnad kan inte ha ndgot motiv i vare sig hélsa
eller skattekontroll. Darfor borde dven personer utan arbetsgivare, eller med
arbetsgivare som inte erbjuder friskvard, fa samma magjlighet att géra motsvarande
skatteavdrag for privatfinansierad friskvard. Detta borde dven specifikt uppmérksammas
for dldre 1 samhillet dér insatser kan ge betydande hilsoeffekter. Skattesystemet
premierar omsorg om vaxter, koksluckor, fonster och tillbyggnader men inte
forebyggande atgarder och friskvard for den egna hélsan.
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Forutom okat véilbefinnande och minskat lidande for individen ger hilsovinster
positiva effekter pa samhéllsekonomin. Genom att fler kan arbeta, och ldngre upp i
aldrarna, stirks dven arbetslinjen. Darutover kommer vard- och omsorgsinsatser for den
aldrande befolkningen kunna péverkas 1 positiv riktning.

Det ér angelédget att utreda hur hilsofrimjande insatser kan uppmuntras genom
ekonomiska incitamentsstrukturer som nar fler grupper dn idag. Det handlar dels om
fysisk aktivitet, dels om andra insatser sdsom forebyggande hilsokontroller,
kostradgivning, massage, stresshantering och behandlingar i rorelseapparaten.

Trots att vi vet att ménga sjukdomar orsakas eller forvirras av var livsstil 1aggs
relativt lite fokus pa forebyggande hélsoarbete. Det &r inte litt att dndra en livsstil, &ven
om vi dr vdl medvetna om konsekvenserna av den. Samhéllet bér uppmuntra och
stimulera positiva fordndringar och mdjliggora dessa insatser. Regeringen bor utreda
avdragsritten for friskvard i syfte att forbattra enskildas mojligheter att forebygga och
forbattra sin egen folkhélsa. Det bor tillséttas en utredning for att se dver lagstiftningen i
syfte att infora en avdragsritt for hdlsoframjande atgarder.

Nina Lundstrom (L)



