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Starkande av parasport for unga

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen ska dverviga
sdrskilda och langsiktiga insatser for parasporten for att stirka mojligheterna {for

funktionshindrade att delta i idrottslivet och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Parasport dr idrott for personer med rorelsenedséttning, synnedséttning eller
intellektuell funktionsnedsdttning. Den fyller ofta en mycket central del i de utévandes
liv. Den ger motion, glddje och social gemenskap till ménga utévare. Men parasporten
har ocksé sérskilda utmaningar.

Tyvérr idrottar och motionerar barn och unga med funktionsnedséttningar betydligt
mindre dn andra i samma alder.

Nya resultat fran PEP-rapporten 2025 Special Olympics, framtagen av Generation
PEP och Parasport Sverige, visar till exempel att barn och unga med intellektuell
funktionsnedséttning hor till de mest stillasittande 1 Sverige. Detta beror inte pa deras
funktionsnedséttning i sig utan pa bristande tillgang till anpassade miljoer, laga

forvintningar och begrinsad kompetens hos vuxna 1 deras nérhet.



Sa mycket som var femte ung person mellan 16 och 29 ar med intellektuell
funktionsnedsdttning motionerar enligt ovan nimnda rapport aldrig. Det dr mer dn

dubbelt s& manga som bland hela gruppen unga i denna alder enligt SCB.

Sjuttiofem procent av unga med intellektuell funktionsnedséattning vill enligt rapporten
borja med ndgon aktivitet pa fritiden. Det finns alltsa stora mdjligheter att 6ka det
psykiska och fysiska maendet hos gruppen genom att 6ka tillgéngligheten till
parasport.

Brist pa motion hdnger nira samman ocksa med psykisk ohélsa. Och tyvérr dr det
ndstan tio ganger vanligare att lida av psykisk ohélsa bland personer med

funktionsnedsdttning jamfort med befolkningen i 6vrigt, enligt Folkhdlsomyndigheten.

Sverige har ratificerat FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsdttning. Genom detta har staten dtagit sig att sikerstilla likvardiga
mojligheter till idrott, fritid och hélsa. FN:s granskningskommitté har nyligen riktat
kritik mot Sverige for att inte tillrdckligt sdkerstilla forutsdttningar for god hélsa for
dessa grupper. Parasporten skulle kunna bidra genom att erbjuda bdde motion och social
gemenskap.

Idrottsforskningen dr samstdmmig: unga idrottar for att det ar roligt och slutar nér
lusten forsvinner. Drivkrafter som glddje, socialt stod och kunniga ledare dr med all
sannolikhet lika viktiga for barn och unga med funktionsnedséttning som for andra. For
att de ska kunna delta pd lika villkor krdvs dock sérskilda insatser — utbildade ledare,

tillgéngliga miljoer och stdd till foreningar for att skapa inkluderande verksambheter.

Det dr déarfor angeldget att regeringen dvervéger sdrskilda insatser for parasporten och
aterkommer till riksdagen med forslag som starker mdjligheterna for funktionshindrade

att delta i idrottslivet. De insatser som behOvs bor forstds vara langsiktiga och uthalliga.
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