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Dataspelens och sociala sajters
effekter pa barn, ungdomar och
vuxna

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att utreda vilka effekter dataspel och sociala sajter har pd barn,
ungdomar och vuxna.

Motivering

Dataspelen liksom tekniken att kommunicera pa nya sitt pa Internet &r hir for
att stanna.

Det positiva med dataspel och kommunikation pa nétet ar t ex att det ar ett
ndje, ger kunskaper, spanning och kontakter, 6kad datorkompetens, trénar
upp strategiskt tdnkande och reaktionsforméga och kan leda till 6kade sprak-
kunskaper — framforallt i engelska.

Det negativa som alltfler fordldrar, ldrare och andra vuxna allt oftare lyfter
fram &r att dataspel och sociala sajter som tex. Facebook och bloggar har
oonskade konsekvenser i bdde hemmet, skolan och jobbet. Vissa blir spel-
och sajtberoende eller riskerar att bli det. Det finns spelare och datoranvin-
dare som blir béde rastlosa och far abstinens nér de inte far spela eller kan/far
vara uppkopplade pa en sajt. Det finns barn och ungdomar som “vénder pa
dygnet”, missar skolan genom skolk och far sdmre betyg. Enligt Stiftelsen
Ungdomsvard har méanga sin barbara dator med sig till skolan och sitter t o m
uppkopplade pa lektionerna. Foljderna innebér sdmre mojligheter till vidare-
utbildning, arbete och ett ordnat liv.

I familjer 4r det inte séllan konflikter och brak om datoranvidndandet. Det
finns fordldrar som inte vet hur eller kan sétta granser for sina barn och ung-
domar. Ibland 4r de ocksd okunniga om vad barnen tar del av pa nétet. Det



Fel! Okint namn pa

intensiva spelandet eller genom att fastna pa sociala sajter innebar dven en
risk for ointresse for andra fritidsintressen och vénner och forsamrar for-
magan att knyta sociala kontakter. Det finns ocksé barn som enbart ser rygg-
tavlan pa den fordlder som sténdigt sitter vid datorn och saknar ddrmed vérde-
full gemenskap med fordldern. Idag finns &ven en oro hos arbetsgivare att
personalen édgnar sin tid at sajter och Internet i stéllet for att arbeta med de
uppgifter som é&r satta att gora.

Eftersom dataspelsbranschen har vuxit och forvéntas vixa dnnu mer &r det
viktigt att den sérskilt betraktas utifran ett barnperspektiv. Det &r t ex angela-
get att det fors en diskussion med barn, ungdomar och foréldrar kring innehél-
let i spel och sajter. De kan innehélla savil kvinnoforakt, vald och dvergrepp
som framlingsfientlighet och maktforhallanden. Denna arbetsuppgift skulle
kunna ligga pa skolorna i samarbete med socialtjdnsten. Det dr ocksa viktigt
att branschen sjélv tar ett ansvar genom att vara “sjdlvsanerande”. Utgangs-
punkten bor vara att vald inte dr eller skall vara underhéllning for barn. Det
finns de facto undersdkningar som konstaterar att manniskor blir negativt
paverkade av tv- eller dataspel. Det vore ockséd tragiskt om vi som vuxna
formedlar att livets mening enbart handlar om datorer och Internet.

Det ar av vikt att det tydliggors vilka effekter dataspel och sociala sajter
har pd barn och ungdomar men &ven vuxna. Dérfor bor en utredning snarast
tillsattas.

Stockholm den 1 oktober 2009
Solveig Hellquist (fp)
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