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2013/14:599 Aldersgriins vid kop av energidryck

Atskilliga dédsfall bland barn och ungdomar har kunnat kopplas till
konsumtion av energidrycker. Aven om ett underliggande hjirtfel, dverdriven
alkoholkonsumtion eller annat angetts som dodsorsak s& har kombinationen
med stora mangder energidryck bidragit till den fatala utgangen. Enligt en
forskningsstudie pumpade hjértats kammare hardare en timme efter
forsokspersonernas intag av energidryck vilket ledde till att hjartrytmen
fordndrades. Forskaren Jonas Dorner menar att stort intag av koffein kan leda
till snabba hjértslag, hjartklappning, forhojt blodtryck och i vérsta fall anfall
eller plotslig dod. Koffein ar dessutom beroendeframkallande. Den hoga
koffeinhalten dr kdnnetecknande for energidryck. Det finns ingen maxgréns for
koffeininnehallet. Ofta motsvarar en liten burk energidryck en kopp kaffe, men
det forekommer ocksa att en liten burk motsvarar tre koppar kaffe. Det finns
dessutom sa kallade sma “’shots” till forsdljning med extra hog koffeinhalt.
Livsmedelsverket avrdder personer med hjértfel fran att dricka energidryck.
Detsamma géller barn och gravida. Energidryck bor inte heller anvindas som
torstslackare, drycken fungerar i stéllet viatskedrivande. Sarskilt bor drycken
undvikas som torstslédckare kopplat till hard traning. Trots det forekommer det
att barn ges energidryck som ”prestationshdjare” i samband med trdning och
match. Méinga svenska butiker har infort en 15-arsgridns. Men det finns ingen
lagstadgad aldersgrins, ingen maxgréns for koffeinhalten eller ens krav pa
varningstext. Enligt en europeisk studie ar det framfor allt barn 10—18 ar som
konsumerar energidryck, manga verkonsumerar drycken och nira hilften
blandar med alkohol (trots sin unga alder).

Min fraga till ministern &r:

Kan ministern ténka sig att verka for en aldersgréns vid kdp av energidryck for
att gora energidryck mindre littillgénglig for barn?

Hillevi Larsson (S)
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