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Förslag till riksdagsbeslut 

1. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i 

motionen om att utreda bakgrunden till den ökade alkoholkonsumtionen 

bland äldre över 65 år. 

2. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i 

motionen om att uppmuntra forskning kring äldres alkoholkonsumtion. 

3. Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i 

motionen om att kartlägga hur omfattande konsumtionen av alkohol 

kombinerad med läkemedelsanvändning är i gruppen. 

Motivering 

En EU-studie, som bl.a. redovisats i svensk press, visar att fler äldre dricker 

allt mer och att dödsfallen till följd av alkohol ökar. Dryckesvanorna bland 

äldre har undersökts i tio av våra 27 EU-länder. I Sverige har konsumtionen 

av alkohol minskat i alla åldersgrupper utom bland äldre över 65 år.  

Medan äldre kvinnor föredrar vin håller sig svenska äldre män till starköl. 

Mer än var tredje äldre kvinna säger sig dricka vin en eller flera gånger i 

veckan mot 26 procent av den övriga befolkningen. Betydligt fler äldre kvin-

nor läggs numera in för alkoholrelaterade sjukdomar än tidigare konstaterar 

forskare vid Folkhälsoinstitutet. Oroande signaler har också kommit från 

äldrevården om att detta är ett växande problem. Det handlar t ex om fallska-

dor, depression och ångest som har ett samband med alkoholkonsumtionen.  

Särskilt allvarligt kan de bli då äldre både använder alkohol samtidigt som 

man konsumerar olika typer av läkemedel, vilket är en hälsofara. Det finns 

inte mycket forskning vad gäller äldres alkoholkonsumtion och dess konse-

kvenser varför forskning inom detta område bör uppmuntras. 
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Stockholm den 1 oktober 2009  

Solveig Hellquist (fp)  
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