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Frivillig spärr för inköp hos Systembolaget 
 
 

 

 

Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att man bör överväga om 

Systembolaget ska låta införa en möjlighet till frivillig spärr och tillkännager detta för 

regeringen. 

Motivering 
 

Systembolaget har monopol på försäljning av starkare alkoholhaltiga drycker i Sverige. 

Det monopolet borde avvecklas av principiella skäl. Inte minst Finland har visat att man 

under ordnade former kan lätta på systembolagets monopol och steg för steg tillåta 

försäljning av öl, vin och cider på andra försäljningsställen. 

På spelpaus.se kan den som spelar på legala spelsajter registrera sig för att man inte 

ska spela. Det är många som använder den möjligheten idag. På motsvarande sätt skulle 

Systembolaget kunna skapa en motsvarande tjänst som innebär att personer ska kunna 

registrera sig för att förhindra att man kan handla i deras butiker under 30 dagar. 

När systemet har satts på plats så kan det användas för privata företag när 

Systembolagets monopol avvecklas. Det vore ett bra steg för att förhindra missbruk av 

alkohol i Sverige. 
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