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[bookmark: Start]Svar på fråga 2020/21:881 av Cassandra Sundin (SD)
Äldres möjligheter till friluftsliv som friskvård
Cassandra Sundin har frågat mig vad jag och regeringen avser att göra för att äldres möjligheter till friluftsliv som friskvård ska kunna säkerställas efter pandemin.
Folkhälsomyndighetens mål med arbetet på friluftslivsområdet är att öka de samhälleliga förutsättningarna för människor att på lika villkor vistas ute i naturen och utöva friluftsliv. Det gör de bland annat genom att uppmärksamma hur natur- och kulturlandskapet kan vara en möjlig arena för fysisk aktivitet, avkoppling, rekreation och återhämtning. Enligt friluftslivspolitikens målbeskrivning innebär arbetet för Folkhälsomyndigheten att skapa goda förutsättningar för människor att vara regelbundet fysiskt aktiva i natur- och kulturlandskapet (SFS 2013:1020, Regeringens skrivelse 2012/13:51). Myndigheten har valt att bredda perspektivet genom att även belysa andra aspekter av friluftslivets betydelse för folkhälsan. Fysisk aktivet är ett viktigt område, men det finns ett behov av att även belysa möjligheten till avkoppling, rekreation och återhämtning.
Regeringen har beslutat att utse en kommitté som ska lämna förslag på åtgärder som främjar fysisk aktivitet (Främjande av ökad fysisk aktivitet Dir. 2020:40). Kommittén ska genom utåtriktat arbete bland annat öka den allmänna kunskapen om de positiva effekterna som fysisk aktivitet bidrar till. Vid genomförandet av uppdraget ska utredaren särskilt beakta sårbara grupper som barn, ungdomar, äldre och personer med funktionsnedsättning.
I budgetpropositionen för 2016 höjde regeringen bidraget till friluftsorganisationer med 20 miljoner kronor, från drygt 27 miljoner kronor till drygt 47 miljoner kronor. Syftet med bidraget är att stödja att människor organiserar sig för vistelse i naturen och utövande av friluftsliv med allemansrätten som grund samt att ge alla människor möjlighet att genom friluftsliv få naturupplevelser, välbefinnande, social gemenskap och ökad kunskap om naturen och miljön.
Stockholm den 16 december 2020



Lena Hallengren
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