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av Emma Henriksson (KD)

Foraldrautbildning

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om en gversyn av hur kommunerna i dag erbjuder fordldrautbildningar.

Motivering

Familjens funktion &r att skapa trygghet. Vikten av att uppvérdera fordldrar ar
grundldggande for att vara barn ska fd mojligheten till en trygg uppviaxt. Att
uppvirdera fordldrarna innebér bland annat att ge dem stdd i sin fordldraroll.
Genom en aktivt stddjande verksamhet kan samhillet visa foréldrar att deras
insats dr viktig och att samhillet &r berett att stotta dem. Detta ar sérskilt vik-
tigt nér fordldrar vacklar i tron péa sig sjédlva och &r osékra pa vad det innebar
att vara forélder.

Regeringen har under den ganga mandatperioden inrdttat en nationell stra-
tegi for ett frivilligt och generellt fordldrastod for barn mellan 0 och 18 éar.
Fordldrar dr de viktigaste personerna i varje barns liv och ska erbjudas arenor
for savil kunskapsinhdmtande som nitverksbyggande med andra fordldrar.
Foréldrar har visat stort intresse for att delta, d&ven tonarsfordldrar. Det pagar
utvecklingsarbete kring detta i ett sjuttiotal kommuner.

I dag anordnas forédldrautbildning i forsta hand under graviditeten och nir
barnet dr nyfott. Men behovet av fordldrautbildning &r lika stort under barnets
hela uppviéxt. En undersdkning som gjordes av Statens folkhilsoinstitut hos-
ten 2008 visade att knappt tva av tio fordldrar med barn mellan 2 och 10 ér
har deltagit i fordldrautbildning och bara en av tio har deltagit i fordldraut-
bildning for barn 6ver 10 ar.

Enligt Statens folkhilsoinstitut finns det studier som visar att deltagandet i
fordldragrupper kan forebygga psykisk ohilsa hos barn och att fordldrar far
okad kunskap om betydelsen av en klar kommunikation, att visa positiv upp-
mirksamhet och en genomténkt granssittning. En kartlaggning genomford av



Fel! Okint namn pa

Folkhélsoinstitutet visar att uppemot 50 procent av fordldrarna &r intresserade
av att delta i en fordldragrupp. Den samlade aktiviteten i landet for fordldrar
har ocksa okat de senaste &ren.

Jag anser att regeringen skyndsamt maste se 6ver hur fordldrautbildningar
erbjuds i vara olika kommuner. Det dr oerhdrt viktigt att kommunerna stoder
och uppmuntrar fordldrautbildning under barnets hela uppvéxttid med olika
inriktningar sdsom parrelationen, papparollen, grénsséttning, barnets olika
utvecklingsstadier osv. Olika gruppers sirskilda behov bor tillgodoses, t.ex.
unga fordldrar, invandrarfordldrar, barn med funktionshinder, regnbégsforald-
rar eller fordldrar med tonéringar.

Stockholm den 22 oktober 2010

Emma Henriksson (KD)
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