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Motion till riksdagen
2016/17:731

av Rossana Dinamarca m.fl. (V)

Jamlik idrott

Forslag till riksdagsbeslut

1.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa hur den statliga bidragstilldelningen till idrotten ska
anvéndas for att stirka jamstélldhetsarbetet inom idrotten och tillkdnnager detta for
regeringen.

Riksdagen stdller sig bakom det som anfors i motionen om att regeringen bor
aterkomma med forslag pa hur den statliga bidragstilldelningen till idrotten ska
anvéndas for att 6ka kunskapen om hbtq-fragor samt forbéttra forutsattningarna for
transpersoners idrottande och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skolverket och
Skolinspektionen bor ges 1 uppdrag att snarast genomfora samlade uppfoljningar
med fokus pa kvaliteten pa undervisningen i &mnet idrott och hilsa och sdkerstélla
att laroplanen efterlevs och tillkédnnager detta for regeringen.

Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att Skolverket bor
uppdras att ge direktiv till huvudménnen om maélsittningar for simkunnighet dven
pa gymnasieniva och tillkdnnager detta for regeringen.

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att Skolverket bor f6lja
upp simundervisningen i grundskolan och sétta hardare press pd huvudménnen sé
att alla elever inom grundskolan klarar kraven péd simkunnighet, och detta
tillkdnnager riksdagen for regeringen.

Idrott pé jamstéllda villkor

Jamstélldhet inom idrotten &r en frdga om demokrati, resurser och intressen. Alla ska ha
samma mdojligheter, rattigheter och skyldigheter pé alla nivaer och inom alla omraden.
En jamstélld idrott dr en forutséttning for framgéngsrik idrottsutveckling. Det gynnar
inte demokratin, rittvisan, effektiviteten och utvecklingen att i forsta hand premiera ena
halvan av befolkningen. Savil forskning som ménniskors enskilda erfarenheter talar for
att jamstélldhet fraimjar utvecklingen for bade organisationer och individer.
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I OS i Rio tog Sverige 11 medaljer, alla utom en togs av tjejer/damer — detta trots att
det 1 dag satsas ungefar 20 procent av idrottens totala resurser pé tjejer, enligt siffror
fran Idrottsekonomiskt centrum. En kittlande fragestillning 4r hur det hade sett ut om
resurserna fordelades jdmlikt.

Snedfordelningen har uppmérksammats och bekymrat under en léngre tid och
idrottsrorelsen har fatt uppmaningar om att arbeta for jamstélldhet, men det gar for
langsamt. Vi menar att det dr oacceptabelt att offentliga medel fortsétter att bidra till
ojamstélldhet.

En jamn fordelning kan innebéra att fler tjejer stannar kvar i idrottandet. I dag
idrottar nistan 80 procent av alla tjejer mellan 6 och 12 ar, men 1 dldern 19-25 &r det
bara 29 procent som fortfarande &r aktiva.

Forutom att resurserna behover fordelas jamt s& maste det dven ges bittre
mojligheter. Bade generellt, sa att alla som vill utbilda sig till ledare faktiskt far utbilda
sig, och speciellt utbudet av ledarutbildningar som riktar sig till personer som
trdnar/leder kvinnliga idrottsutdvare. Detta &r viktigt for att det ska vara intressant att ta
pa sig ledaruppdrag for den idrott som det inte satsas pa lika mycket. I dag &r det, sett
till hela vérlden, bara 7 procent av trdnarna som &r kvinnor. Genom att bittre inkludera
tjejer och kvinnor som ledare har vi en stor och néstan outnyttjad resurs.

Riksidrottsforbundet har ett stort ansvar 1 hur resurserna fordelas, liksom
kommunerna har ett stort ansvar for att lokaler och tider fordelas jamlikt.
Riksidrottsforbundet har jimstélldhetsmal som ar bra att arbeta efter, men dessvérre gér
det for langsamt. Dérfor bor det stéllas krav pa att resurserna maste fordelas jamlikt
samt att kunskapen om genderbudgeting dkar. Regeringen bor dérfor aterkomma med
forslag om hur den statliga bidragstilldelningen till idrotten ska anvéndas for att stirka
jamstélldhetsarbetet inom idrotten och tillkdnnager detta for regeringen. Detta bor
riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.

Inom idrotten finns, likt 6vriga samhéllet, en stark heteronorm, vilket bl.a. innebér
att alla forutsitts vara heterosexuella. I en rapport som Riksidrottsférbundet sldappte
tillsammans med RFSL 2013 sa framgér att de flesta idrottsutdvande hbtg-personerna
inte dr Oppna med sin ldggning inom sin idrott, vilket dr en indikation pé att
idrottsmiljon 1 ménga fall inte dr tillrdckligt Oppen och tilldtande. Att stdndigt dolja vem
en dr och leva med en ridsla for omgivningens reaktioner om en skulle avslgjas &r
nedbrytande och leder till att manga slutar att idrotta.

Aven om det har skett forindringar ir de f4 och det gar alldeles for ldngsamt.
Ishockeyklubben Kiruna IF blev véldigt uppméirksammad dé den var forsta
idrottsklubben att hbtq-certifieras 2014. Tidigare 1 ar blev det klart att amerikansk
fotboll som forsta idrottsforbund 1 Sverige skulle hbtq-certifieras. Detta borde vara en
sjalvklarhet for alla forbund.

Idrotten 4r i stor utstrdckning konsuppdelad genom bl.a. regelverk, jargong och
normer men ocksé 1 hur omklddningsrummen organiseras. Transpersoner far problem
eftersom de oftast inte dr vidlkomna i ratt omkladningsrum. Andra saker som skapar
problem ar konskodade kldadregler och ndr omgivningen anvéinder fel pronomen. Flera
transpersoner som svarat i undersokningen vill delta 1 traning och tivling som é&r
konsuppdelad men far inte delta 1 for dem rétt grupp.

I rapporten frdn RFSL och Riksidrottsforbundet framkom att det som dr gemensamt
for transpersoner dr att de sjdlva tar ansvar for att 16sa problemen som foljer av
konsuppdelningen. De tar dven pa sig ansvaret att utbilda savél ledare som lagkamrater 1
transfrdgor. Det ar orimligt, hir maste Riksidrottsforbundet och specialidrottsforbunden
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ta ansvar. Regeringen bor dérfor dterkomma med forslag pa hur den statliga
bidragstilldelningen till idrotten ska anvindas for att 6ka kunskapen om hbtq-fragor
samt forbdttra forutsittningarna for transpersoners idrottande. Detta bor riksdagen som
sin mening ge regeringen till kdnna.

Idrott och tillgidnglighet

I samhéllsplaneringen &r det viktigt att det sékerstélls att det ska finnas utrymme och
mdjlighet till lek, fysisk rorelse och spontanidrott. En viktig utgangspunkt for idrott och
motion dr att den inte enbart avgransas till den verksamhet som bedrivs av den
organiserade idrottsrorelsen. Spontanidrotten, dvs. det som inte utgér en del i den
organiserade idrottsrorelsen, dr betydelsefull varmed det ar viktigt att det finns
lattillgéngliga platser att idrotta pé dven for dessa andamal. Dessa platser dr naturligtvis
viktiga for alla, men kanske sérskilt for de barn och ungdomar som inte dr med 1 nagon
idrottsforening. Spontanidrottsplatser skapar forutsdttningar for fler att réra pé sig och
ha roligt. Fragan om omfattningen av och hur prioriteringen av spontanidrottsplatser ska
se ut dr dock 1 forsta hand en kommunal angeldgenhet.

Nar det géller tillgdnglighet till idrottsanldggningar ar vi langt ifrdn malet. Att
upprusta och gora idrottsanlédggningar tillgédngliga runt om i landet borde vara en
mycket prioriterad uppgift. Det &r sjdlvklart att alla ska ha samma mgjlighet att anvénda
alla gemensamhetsanldggningar. Idrott for personer med olika typer av
funktionsnedsittningar ir ett eftersatt omrade och hir finns mycket att gora. Aven detta
ar dock en kommunal angeldgenhet.

Det vi fran riksplan kan paverka ar dock hur tillgdngligheten till idrott ser ut inom
skolvérlden. Kursplanen for idrott och hilsa i grundskolan inleds: “Fysiska aktiviteter
och en hélsosam livsstil ar grundldggande for médnniskors vilbefinnande. Positiva
upplevelser av rorelse och friluftsliv under uppvéxtaren har stor betydelse for om vi blir
fysiskt aktiva senare i livet. Att ha fardigheter i och kunskaper om idrott och hélsa dr en
tillgdng for bade individen och samhéllet.” I kursplanen anges dven att skolan ska stréva
efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for hela skoldagen.

Oavsett hur barns hemmasituation ar eller fritidssysselséttningar ser ut dr det av flera
skal viktigt att skolan bereder mgjlighet och skapar forutsittningar for daglig fysisk
aktivitet. I varas beslutade riksdagen om att undervisningstiden i &mnet idrott och hilsa
1 grundskolan ska utdkas med 100 timmar. Det d&r mycket bra. Det rdcker dock inte med
att utoka antalet undervisningstimmar, det krivs ocksa att alla barn har reell tillgang till
och mojlighet att delta i undervisningen.

Ett antal rapporter har gett varningssignaler om att tillgéngligheten for alla elever att
kunna delta i undervisningen 1 idrott och hélsa dr mindre bra pa sina hall. Det handlar
bl.a. om mobbning som kan ske i omklddningsrummen, délig beredskap for elever med
funktionsnedséttning/ar, men ocksa dalig flexibilitet som leder till att elever inte kan
delta i undervisningen av bl.a. religiosa eller andra personliga skal.

Vinsterpartiet anser att utformningen av omklddningsrummen ar viktig for att virna
om elevernas integritet och ddrmed minska risken for mobbning. Det &r dessutom en
skyldighet for huvudminnen och ansvarig skola att se till att alla elever, utifran sina
individuella forutsdttningar, far mojlighet att delta i undervisningen i idrott och hélsa.

Skolverket bor arbeta mer aktivt for att [6sa de ovanndmnda problemen. Det ar
viktigt att alla elevers ritt till en likvérdig utbildning i idrott och hélsa sdkras.
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Inom den svenska skolan forekommer det pa flera hall problem med kvaliteten pa
undervisningen. Det handlar om dalig eller ingen tillgéng till idrottshallar, ménga
obehoriga ldrare och bortprioritering av kursdelen som handlar om hélsa.

Skolinspektionens omfattande inspektioner vid olika skolor frén 2010 och framét
visar pd stora brister. En stor andel av ldrarna som undervisar i idrott och hélsa saknar
behdrighet 1 dmnet, vilket 1 sin tur leder till brister 1 sdvil undervisningen som 1
betygssittningen. Vidare far inte kursdelen som handlar om hilsa det utrymme som
laroplanen kréiver.

Ett annat problem dr den bristande tillgangen till idrottshallar. Enligt en
undersokning som Svenska idrottsldrarforeningen (en intresseforening inom Lirarnas
Riksforbund) gjorde ar 2013 bland 1 000 av landets idrottsldrare, s& har endast varannan
idrottsldrare 1 fristaende skolor tillgang till en egen idrottshall. En majoritet av dem som
inte har tillgéng till egen hall upplevde att det gor det svért att leva upp till kursplanens
mal. Undersdkningen visade dven att tillgangen till &mnesrelaterad fortbildning for
idrottsldrare 1 allménhet dr dilig. Knappt hélften av idrottslararna fick nagon
fortbildning under laséret.

For oss 1 Viénsterpartiet dr det viktigt att alla elever ska ha likvédrdiga mojligheter
oavsett vilken skola det handlar om eller i vilken del av landet som barnet bor. Att s&
mdnga fristdende skolor avstar fran att ha egna idrottslokaler och anvénder detta som en
del 1 att utdka sina vinstmarginaler r inte acceptabelt. Skollagen ar tydlig nir det géller
likvdrdighet. Darmed borde Skolinspektionen stélla krav pé skolor att ha tillgang till
andamaélsenliga lokaler. Att elever t.ex. far gymkort, istéllet for riktig undervisning 1
idrott- och hilsa av skolor som saknar idrottslokaler, leder bl.a. till att dessa elever inte
far den utbildning som de har ritt till.

Skolverket och Skolinspektionen bor ges i uppdrag att snarast genomfora samlade
uppfoljningar med fokus pa kvaliteten inom undervisning i @mnet idrott och hilsa och
sdkerstélla att laroplanen efterlevs. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Simkunnighet och simundervisning 1 skolan

Ar 2014 gjorde Skolverket en undersékning bland 400 skolor i syfte att ta reda pa hur
manga av eleverna i arskurs 6 som nadde upp till kraven for simkunnighet.
Undersokningen visade att 5 procent av eleverna inte nadde upp till ldroplanens krav att
kunna simma 200 meter varav 50 meter pa rygg. Néstan hilften av de ldrare som hade
elever som inte nadde kraven ansag att eleverna inte far den undervisning de behover.
Av dessa ldrare uppgav 60 procent att eleverna far for fa simlektioner.

Det finns ett tydligt samband mellan att paborja simundervisningen i tidiga arskurser
och att kunna simma i arskurs 6. I fler &n hilften av de skolor dér alla elever nddde
kunskapskraven i arskurs 6 hade man borjat med simundervisning redan 1
forskoleklassen eller i rskurs 1. Skolornas huvudmén maéste se till att samtliga elever
minst nar kraven for simkunnighet inom ramen for laroplanen.

I gymnasieskolans kunskapskrav dterfinns inte simkunnighet som ett uttalat krav.
Det centrala innehallet beskriver istédllet en fordjupning av grundskolans centrala
innehall om hantering av nddsituationer i och vid vatten med alternativa hjélpredskap.

Maénga av de éldre elever som nyligen kommit till Sverige och som darmed missat
de tidiga arskursernas simundervisning saknar simkunnighet. Det dr déarfor viktigt att
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atgdrder vidtas sé att samtliga elever blir simkunniga innan de gir ut gymnasiet.
Skolverket bor uppdras att ge direktiv till huvudménnen om maélsittningar kring
simkunnighet dven pd gymnasieniva. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge
regeringen till kdnna.

Skolverket bor dessutom folja upp simundervisningen i grundskolan och sétta
hardare press pa huvudménnen sa att alla elever inom grundskolan klarar kraven for
simkunnighet. Detta bor riksdagen stélla sig bakom och ge regeringen till kdnna.

Rossana Dinamarca (V)

Nooshi Dadgostar (V) Lotta Johnsson Fornarve (V)
Maj Karlsson (V) Karin Rdgsjo (V)
Linda Snecker (V) Mia Sydow Moélleby (V)



