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Motion till riksdagen
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av Joakim Jirrebring m.fl. (S)

Skarpta regler for forsialjning av lustgas

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen stéller sig bakom det som anfors i motionen om att inféra en aldersgrans pa
18 ar for forséljning av lustgas till privatpersoner och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Lustgas anvénds idag inom sjukvarden, framst for smartlindring vid férlossningar, men
har tyvérr ocksa blivit ett alltmer populért berusningsmedel bland ungdomar. En under-
sOkning fran 2022 visade att 17 % av gymnasieelever 1 arskurs tvd har provat lustgas
som berusningsmedel, vilket markerar en oroande 6kning. Folkhdlsomyndigheten har
uttryckt oro 6ver denna trend och betonar att manga unga inte dr medvetna om de
allvarliga hélsoeffekterna av lustgas.

Missbruk av lustgas medfor allvarliga hélsorisker. Lustgas kan leda till neurologiska
skador, vitamin B12-brist och i extrema fall syrebrist som kan orsaka hjarnskador.

Flera av véra nordiska grannldnder har redan vidtagit tgédrder for att reglera for-
sdljningen av lustgas. I Danmark har man infort en aldersgrans pa 18 ar och begransat
mangden lustgas som kan kopas per tillfdlle. I Nederldnderna har lustgas nyligen
klassificerats som ett kontrollerat &mne, vilket innebér att det nu &r olagligt att silja
lustgas for rekreationsbruk.

Forutom de direkta hilsoeffekterna bidrar lustgas ocksa till nedbrytning av ozon-
skiktet och dr en potent vaxthusgas. Enligt rapporter frdn EU har lustgas blivit ett
viaxande miljoproblem i Europa péd grund av dess 6kade tillgdnglighet och anvdndning.

Sverige behover uppdatera sin lagstiftning for att begrinsa tillgdngligheten av lust-
gas, sarskilt for unga.
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