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Förslag till riksdagsbeslut 
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om att ändra i regelverket kring 

friskvårdsbidrag så att egenföretagare med enskild firma får möjlighet att göra avdrag 

för friskvård på samma sätt som anställda inom andra företagsformer och tillkännager 

detta för regeringen. 

Motivering 
Idag kan arbetsgivare bidra till de anställdas hälsa genom ett skattefritt friskvårdsavdrag 

som får uppgå till maximalt 5 000 kronor per år. Detta kan användas för olika former av 

friskvård, såsom gymkort, simning, yoga eller ridning. Friskvårdsbidraget är ingen 

rättighet utan ett mervärde som många arbetsgivare erbjuder sina anställda. I samtliga 

företagsformer utom för enskild firma räknas även arbetsgivaren som en del av 

personalen och kan därmed själva ta del av friskvårdsbidraget. Är man egenföretagare 

med enskild firma kan man däremot bara erbjuda friskvårdsbidrag till sina utomstående 

anställda. Därmed så går omkring en halv miljon människor miste om den här 

möjligheten som är en självklarhet på de flesta arbetsplatser. 

Naturligtvis har man samma behov av friskvård som alla andra även om man är 

egenföretagare med enskild firma. Anledningen till att det ser ut så här är att den som 
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driver eget företag i form av en enskild firma inte anses vara anställd i juridisk mening 

till skillnad från den som driver eget företag i form av aktiebolag. I praktisk mening är 

det däremot ingen skillnad på den person som driver ett företag oberoende av i vilken 

företagsform det görs. Det finns därför anledning att se över det nuvarande regelverket 

kring friskvårdsbidrag så att egenföretagare med enskild firma får möjlighet att göra 

avdrag för friskvård på samma sätt som anställda inom andra företagsformer. 
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